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Konference zaméfila pozornost
na popaleninova centra

Ve stfedu 24. bfezna probéhla ve Fakultni nemoc-
nici Ostrava odbornd konference, kterd predstavila
stavajici systém organizace péce o popalené paci-
enty v Ceské republice a zaméfila pozornost na
vyzkumné projekty a nové terapeutické moznosti.
Mgr. Dana Jurdskovd, ministryné zdravotnictvi,
a Bc. Marek Snajdr, prvni ndméstek ministryng,
podali detailni informace o dotacich z evropskych
fondu, které pomahaji v rozvoji sité specializova-
nych center v Ceské republice. MZ CR vyhlsilo
v bfeznu 5. vyzvu, kterd se mimo jiné tyké moder-
nizace a obnovy pristrojového vybaveni popaleni-
novych center. Kazdé ze tfi ¢eskych popélenino-
vych centrem, mezi néz patii také Popdleninové
centrum FNO, mé anci v rémci projektu zfskat
50mil. K&. , Tyto prostfedky umime v rdmci naseho
centra bezezbytku vyuzit,” prohlasil v rdmci kon-
ference MUDr. Svatopluk Némecek, MBA, feditel
FNO. (Vice o praci Popéleninového centra FNO
na str. 6) -gl-

Prevence a 16¢ba CMP

Neurologicka klinika FNO se opét zapojuje do
celostatni kampané s ndzvem “30 dnu pro pre-
venci a lécbu CMP", kterou letos popaté vy-
hlasuje Cerebrovaskuldrni sekce Neurologické
spoleénosti CLS JEP spolu se svymi partnery.
Akce se pripojuje k celosvétovému projektu
s nézvem "Stroke Awareness Day”, jehoZ ci-
lem je zvySend informovanost verejnosti o pro-
blematice cévnich mozkovych prihod (CMP),
upozornéni na moznost prevence CMP a nut-
nost ¢asného zahdjeni &by prvnich priznakl
tohoto onemocneéni.

Neurologick klinika FNO se do akce zapojf ve
dnech 27. 4. 2010, v ¢ase od 10.00 do 11.00

hod. a od 13.00 do 14.00 hod., a 5. 5. 2010
od 10.00 do 11.00 hod. Pfednaskovéa mistnost
v pfizemi Domova sester v aredlu Fakultni ne-
mocnice Ostrava bude v té dobé oteviena ve-
fejnosti, které se budou vénovat MUDr. Martin
Roubec a MUDr. Martin Kuliha, specialisté Neu-
rologické kliniky FNO. Navstévnici se budou
moci dozvédét vice napr. o rizikovych fakto-
rech, pfiznacich, prednemocni¢ni a nemocniéni
diagnostice a Iécbé, iktovych jednotkach apod.
Prostrednictvim virtudini exkurze se hosté také
seznami s iktovou jednotkou, UZ laboratoff,
urgentnim pifjmem, CT pracovistém a angiolin-
kou. Pokragovéni na str. 2

Nerspéénéjél’ publikace
za rok 2009

Nejlepsi publikaci za rok 2009 se v rdmci vniti-
ni soutéze kliniky ORL stala prdce MUDr. Pavla
Strympla o ultrazvuku u nadort pifudni zlazy. Hlav-
nim kritériem soutéze o finan¢ni odménu v hod-
noté 10 tis. korun bylo otisténf publikace v roce
2009, vedoucimu kliniky pfitom pravidla Ucast
v klani zakazuji.

Projekt biotechnologického parku
str. 4.

|\/ bilateralni sympozium

Ve dnech 7. az 9. dubna probéhlo v Roznové pod
Radhostém IV. bilaterdlni sympozium s mezina-
rodni Gcasti. Pokragovani na str. 2

Pokracovanf na str. 2

] Pod mikroskopem

Jediny roboticky ozafovac ve stredni
Evropé bude v nasi nemocnici!

V dubnu bude slavnostné ukoncéena rekonstrukce
Onkologické kliniky FNO. Soucasti modernizo-
vaného a rozsiteného objektu je nové ozafovna,
ktera vytvari zdzemi pro provoz unikatniho oza-
fovaciho pristroje s ndzvem cyberknife - jediné-
ho robotického ozafovace ve stfedni a vychodnf
Evropé. Kyberneticky ntz, diky némuz Ize Iéc¢it

i pacienty, jimz v minulosti nebylo mozné pomoci,
vyrazn® rozsifujp mozZnosti 16¢by a onkologickym
pacienttim z Ceské republiky a piilehlych oblastf
tak déva novou nadgji... Vice informaci o otevieni
kliniky a také o unikatnim robotnickém ozarovaci
pfineseme v pristim vydani Nemocniénich listu.

- g| -
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Prilezitostl k daIS|mu vzdélav

Vzdélavani v na$i nemocnici patfi
k procestim, které vniméme jako samo-
zfejmost. Vzdyt jednotlivymi pracovisti
nemocnice projde rocné témér 1200
studentt z lékarskych i nelékarskych
fakult a asi 330 stazisty, ktefi si doplnujf
své znalosti na naSich akreditovanych
pracovistich. V sou¢asné dobé& mame
akreditovano jiz 50 lékafskych obort.

Prioritou je samoziejmé vzdélavan(
vlastnich zaméstnanci. Rust znalost-
niho potencialu predstavuje vyznamny
¢lanek pri napliovani strategickych cilu
nasich pracovist. Zdravotnicti pracovni-
ci se celozZivotné vzdélavaji tak, jak jim
to uklada soucasna legislativa. Jedna
se predevsim o specializani vzdélavani Iékaru
a o rozSifovani znalosti nelékaru v ramci ziskava-
ni kreditd, na jejichz zakladé je vydano osvédéent
k vykonu zdravotnického povolani bez odborného
dohledu. Rada z nich si pak jesté rozsifuje své
vzdelani doktorandskym studiem. Kromé toho
prochdzeji zaméstnanci povinnymi  $kolenimi
a seminafi, které jsme letos rozsifili napf. pro lé-
kafe a sestry pracujici na jednotkéach intenzivni
péce o kurz poskytovan( stfednl a hluboké se-
dace nebo kurz pro sestry, které dosud nemajf
specializatnfvzdélan( v anesteziologii a resuscitaci.

A jaké dal3f pifleZitosti nabfzime zamé&stnancim
v letodnfm roce? Pripravena je celd fada seminara,

N ejuspésn
Pokracovaéni ze str. 1

Pri hodnoceni vysledku, které probéhlo ve Ctvrtek
25. bfezna, prednesl doc. MUDr. Pavel Kominek,
Ph.D., MBA, prednosta Otorinolaryngologické
kliniky, kompletni vysledky nejen v publika¢ni ¢in-
nosti, ale i v prednaskové a pedagogické ¢innosti
mistnich lékaru. Seznamil pritomné s vyzkumnymi
ukoly i s podanymi zadostmi o granty. A nechy-
bély ani informace o novych diagnostickych a lé-
¢ebnych metodach. ,Do soutéze bylo prihlaseno
celkem 20 publikaci, z nichz bylo opravdu tézke
vybrat tu vitéznou,” podotykd MUDr. Kominek.

Pokracovéni ze str. 1

Sympozium poradaly Traumatologické centrum
a Radiodiagnosticky Ustav Fakultni nemocnice Os-
trava spole¢né s Ceskou radiologickou spoleénosti
CLS JEP, Ceskou spole&nosti pro trazovou chirur-
gii CLS JEP a Spolegnosti radiologickych asistentu
CR. ,Toto setkani radiolog, traumatologt, radio-
logickych asistentl a zdravotnich sester navazuje
na tradici zapoCatou v roce 2004," fiké prezident
kongresu doc. MUDr. Leopold Pleva, CSc. ,Hlav-

které jsou pristupné vSem kategoriim zaméstnan-
cl. Konkrétni ndpln vétsiny seminéru se v soucas-
né dobé jesté doladuje. Ale uZ médme za sebou na-
piiklad seminér “Krizové komunikace”, na kterém
se postupné s touto problematikou sezndmilo asi
150 zameéstnancu. Koncem brezna byly zahajeny
i semindre, které jsou soucasti kurzu s ndzvem
“Rozvoj manaZerskych dovednost(”. Kurz je uréen
predevsim zacinajicim vedoucim pracovnikim.
V sou€asné dobé se ho U¢astni nové stani¢ni sest-
ry, které zde ziskévaji potfebné informace o sprav-
ném vedeni a fizenf lidi, o ndstrojich manazera,
motivaci, komunikaci na pracovisti s podfizenymi
i s pacienty. Soucasti kurzu jsou i aktudlni zélezi-
tosti tykajici se personalistiky, vzdélavani a eko-

e)Si publikace za rok 2009

ateralni sympozium

nimi tématy lékarské sekce letosniho sympozia
jsou pfinos modernich radiodiagnostickych metod
pro Urazovou chirurgii, angiointervence v trauma-
tologii a Uskali v diagnostice a 1é¢bé dutinovych
a koncetinovych poranéni.” MUDr. Jana Chmelo-
va, Clenka organiza¢niho vyboru kongresu, infor-
maci dopliiuje: ,V sekci radiologickych asistentu
a zdravotnich sester jsme diskutovali napfiklad
o digitalizaci v traumatologii, navigovanych systé-
mech v traumatologii z pohledu radiologickych
asistentu a problematice radia¢ni zatéze v Urazové
chirurgii.” Zastity kongresu se ujali hejtman Mo-
ravskoslezského kraje Ing. Jaroslav Palas, prima-
tor statutdrniho mésta Ostravy Ing. Petr Kajnar,
dékan Fakulty zdravotnickych studii OU Ostrava
doc. MUDr. Arnost Martinek, CSc., a feditel Fa-
kultni nemocnice Ostrava MUDr. Svatopluk Né-
mecek, MBA. -gl-

V4
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ani..

nomiky v konkrétnich podminkach
FNO. Kurz je veden fizenou diskusi
s Ucastniky, se zaméfenim na sjed-
noceni védomosti, odhaleni slabin
a na trénink jednotlivych dovednosti.
Kromé zacinajicich vedoucich pracov-
nikd mohou kurz vyuzit i , pokrogili”
manazéfi. Pro né méame pfipraveny
moduly napf. na téma fizeni zmén
a projektu, vyjedndvani a zvladani
konfliktl, persondini efektivita a zvla-
dani pracovniho pretizeni a dalsi.
Vedoucim zaméstnancum, ktefi majf
chut zvysit si kvalifikaci a rozsitit své
védomosti z oblasti managementu,
nabizime také manaZerské studium,
které je zakonceno obhajobou za-
veérecné prace a ziskanim titulu MBA (Master of
Business Administration). Kromé tohoto studia
pfipravujeme pro zéjemce i moznost tzv. studia
mini MBA, kdy Gcastnici absolvuji v prabéhu jed-
noho roku 5 vzdélavacich modult. V pripadé zajmu
je mozné prihlasit se na néktery z modult samo-
statné.

Podrobnéjsi informace budou k nahlédnuti na In-
tranetu, v Nemocni¢nich listech nebo je ziskate
v oddéleni vzdélavani péce o zameéstnance.

Ing. Lenka Nétkova
nameéstkyné feditele pro personalni fizeni

Prevence a lécba CMP

Pokracovéni ze str. 1

Zajemcum bude provedeno méfeni TK, vySetfeni
glykémie, zhodnoceni BMI a budou mit moznost
absolvovat ultrazvukové vySetfeni krénich a moz-
kovych tepen bud pfimo béhem samotné akce,
nebo na zakladné objednaného terminu. -gl-

|nformace

0 vybérovych
fizenich

Na zékladé vysledku vybé&rovych fizeni byly
s Gcinnosti od 1. 4. 2010 reditelem FN Os-
trava ustanoveny:

e Katina Své&chovskd do funkce vrchni
sestry Kliniky détského lékarstvi FNO.

o Jitka Dvorakova do funkce staniéni sest-
ry stanice JIP Il Neurochirurgické kliniky
FNO.

o Hana Stauféfkovd do funkce Usekové
sestry Useku elektrofyziologie Kliniky
détské neurologie FNO.

e Bc. Méria Samajova do funkce Usekove
sestry pracovité angiolinky Ustavu radio-
diagnostického FNO.

Ing. Lenka Nétkova
naméstkyné feditele pro persondlini fizenf



3

Nemocniéni

L Uvodnik

/7

Nemocniéni

Vazeni ¢tenari,

upozorriovat na grafickou i obsahovou zménu,
k niz doslo v dubnovém vydani Nemocni¢nich listd
a kterad bude na$ meésicnik dal provazet, je vlast-
né no$enim drivi do lesa. Pokud totiZ ¢tete tento
uvodnik, drzite Nemocni¢ni listy v rukou a pfi-
nejmensim jste jiz zaznamenali vyraznou zménu
v oblasti grafiky. Zmén je véak mnohem vice...

Ta zasadni se tykd odchodu panf Heleny Simové,
dlouholeté redaktorky Nemocni¢nich listl, na za-
slouzeny dichod. Chceme pani Simové, ktera stéla
u zrodu Nemocnic¢nich listl a fadu let je velmi zod-
povédné vedla jako $éfredaktorka, podékovat za
jeji préci a preciznost, s niZ mésicnik pripravovala!

Dal$i zmena se tykd obsahu Nemocnicnich listu.
Mély by jesté vice souznit s nasi nemocnici, tedy
byt vice dynamické, motivujici... O tom svéd¢i uz
titulni zpravodajskd strana, kterd méa pfinést co
nejvice aktuélnich informaci a pripoutat pozornost
Ctendrfu i ke st&Zejnim materialim uvnitf mésicni-
ku. Nemocniéni listy budou detailnéji predstavovat
nové projekty a zmény i jednotlivé kliniky a oddé-
leni. V pravidelné anketé budeme davat prostor
zameéstnancum nemocnice, aby se vyjadrili k ak-
tudInim tématim. S dynamickym obsahem listu
i s celkovou progresivni a moderni image nemoc-
nice souzni i nové zvolend grafika.

O to, aby v8e probihalo tak, jak méd, se bude sta-
rat novy redakéni tym, jehoz ¢leny jsou redaktorky

listy

ISty |Iné a prece stale stené...

Lenka Hatlapatkovd a Lenka Gulasiové a fotograf
Jiff Zerzon, s nimiz mUzete komunikovat na nové
vytvorené e-mailové adrese redakce@fno.cz. Pra-
vé sem mUZete zasilat své tipy, ndméty, dotazy
a prispévky, kterymi budete chtit pfispét do jed-
notlivych vydani Nemocnicénich listl. Ty by mély
i nadéale byt plnohodnotnym informac¢nim zdrojem
pro v8echny zaméstnance Fakultni nemocnice Os-
trava, kvalitnim internim ¢asopisem, jenz informu-
je 0 zménéach, novinkdch a strategickych krocich
nemocnice a je pfinosem pro efektivni komunikaci
uvniti FNO.

Prijemné cteni preje

Ing. Tomés$ Oborny
tiskovy mluvéi Fakultni nemocnice Ostrava

|

Krevm’ centrum podpotila Monika Zidkové

Ve stfedu 24. biezna se uskutecénila v Krevnim centru FN Os-
trava odbérova akce firmy Miss Kosmetic. Z firmy prisli darovat
krev novi darci, ale i klienti, ktefi na odbér krve chodi pravidel-
né. VSechny osobné podpofila svou pritomnosti i majitelka firmy
Monika Zidkova. Vichni darci byli velice spokojeni. Pozitivné je
prekvapilo nejen prilemné prostredi Krevniho centra FNO, ale
rovnéz vstricny a erudovany persondl. Po akci mnoho novy darcu
prislibilo, Ze radi pfijdou k odbéru krve znovu a rozsifi tak fady
pravidelnych déarcu.

Bc. Nadézda Kaluzova
marketing
Krevni centrum FNO

Jako prvni fakultni nemocnice sledujeme
| spokojenost pacientu v ambulancich

Vysledky prizkumu spokojenosti pacientl ve vel-
kych statnich nemocnicich, které v prabéhu roku
2009 proved! fesitel projektu Kvalita o¢ima paci-
enttd RNDr. Tomas Raiter,
prinesly Fakultni nemocni-
ci Ostrava v celorepubliko-
vém mefitku velmi lichotivé druhé misto. MUDr.
Svatopluk Némecek, feditel FN Ostrava, k tomu
fika: ,Jsme radi, ze naSe mnohaleté Usili 0 maxi-
malni spokojenost nasich klientl prinadsi konkrétni
vysledky. Pravé spokojenost pacientl patfi k jed-
nomu z nasich hlavnich cilt. Samozriejmé, Ze v tak
velké nemocnici, jako je ta nase, to neni vibec
jednoduché. Zastavam ndzor, Ze co nemuzu mefit,
nemUzu ani fidit. Proto jiz étvrtym rokem Uzce spo-
lupracujeme pravé s RNDr. Tomasem Raiterem,
ktery je autorem a fesitelem projektu detailniho
prizkumu spokojenosti na jednotlivych luzkovych
oddélenich. Tam, kde jsou zjistény problémy se
spokojenosti, se snazime rychle provést ucinnou
napravu. Navic vysledky spokojenosti pacientl

notliva oddslenf. Uspéch, kterého jsme dosahli ve

Mnohaleté usili o spokojenost
klienta p¥inasi konkrétni vysledky.

vyzkumu Kvalita o¢ima pacientl nds samoziejmé
velmi tési. A to o to vice, Ze jde o prlzkum oprav-
du seriozni a reprezentativni, provedeny na vzor-
ku mnoha tisic pacientt.
V minulosti byly totiz ob¢as
zverejnovéany ,prazkumy”
postavené napf. na internetovém hlasovani, které
maji k reprezentativnim vysledkum daleko. V této
souvislosti vSak musim zminit také skutec¢nost,
Ze i zdravotnici jsou pomérné ¢asto konfrontovani
s velmi agresivnimi pacienty a vyjime¢né nejsou
uZ ani fyzické utoky.”

V lonském roce byl ve FNO zahdjen, jako v prvni
fakultni nemocnici v republice, pilotni projekt sle-
dovani spokojenosti pacien-
tU v ambulancich mezinérod-
né srovnatelnou metodikou.
.Cenime si toho, Ze se Fa-
kultni  nemocnice Ostrava
rozhodla jit v mérenf kvality zdravotnické péce dal
a chce se dlouhodobé a cilené vénovat nejen kva-
lité lizkové, ale také ambulantni péce,” fika RNDr.
Tomas$ Raiter. , Spokojenost pacientt s ambulant-

Vysledek vyzkumu poskytne vedeni
nemochnice velmi cennou zpétnou vazbu
a zasadni informace o kvalité
ambulantni péce z pohledu pacienti.

ni lé¢bou ovlivriuje napriklad fakt, jak dlouho mu-
seji éekat od okamziku kontaktovani ambulance az
po stanoveny termin prijeti, jaké jsou ¢ekaci doby
pifmo v ambulantni ¢ekdrnég, fada otdzek se tyka
kvality komunikace zdravotniku s pacienty, toho,
zda lékar pacientovi dostate¢né vysvétli, jaké vy-
Setfeni a pro¢ musi podstoupit a tak déle. Ambu-
lancemi prochdzi mnohem vice pacientl, takZe
sledovani jejich spokojenosti formou dotaznikl
s presné cilenymi otédzkami je velmi ndro¢nou za-
lezitosti. Na druhé strané vysledek vyzkumu po-
skytne vedeni nemocnice velmi cennou zpétnou
vazbu a zésadni informace o kvalité ambulantni
péce z pohledu pacientl. A vefejnosti transpa-
rentné ukaze kom-
plexnf kvalitu péce
v daném zdravot-
nickém  zarizeni.
Proto vérim, Ze
cestou Fakultni nemocnice Ostrava se postupné
vydaji nejen ministerstvem pfimo fizené nemocni-
ce, ale i dalsf ¢eska zdravotnickd zafizeni."”

Lenka Gulasiové
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i My a vyzkum
Projekt biotec

S predchézejicim obdobim pfipravy vyzkumného
centra ve FN Ostrava Uzce souvisi projekt 4MEDi -
Biotech Business Park For Medical Innovations Os-
trava, ktery je pfipravovan ve spolupraci FN Ostra-
va a privatniho subjektu spole¢nosti PrimeCell, a.s.
Chystany projekt biotechnologického parku bude
zaméfen na klinicky vyvoj novych produktu tké-
fiového inZenyrstvi, aplikovany klinicky vyzkum
v oblasti mikrobiologie, realizovany ve spolupréci
se Zdravotnfm Ustavem se sfdlem v Ostravé, déle
na oblast translaéntho onkologického vyzkumu,
a to zejména na laboratorn( a diagnostické metody
v molekuldrn( biologii. V neposledni fadé na vy-
zkum v oblasti materidlového inZenyrstvi, nosicu
bunék a léciv. Soucésti bude rovnéz program bu-
nécné terapie ve vSech stdvajicich i potencialnich
indikacich a produkéni kapacita pro tento program.
Slozity validaéni a akredita¢ni proces bude podlé-
hat pfisnym normam Evropské unie.

Vyzkumné centrum 4 MEDi bude vedle FN Os-
trava reprezentovat rovnéz spole¢nost Centrum
bunécéné terapie a diagnostiky, a. s., kterd vznikla
na zékladé Usneseni vlady ze dne 4. 5. 2009. Mi-
noritnim akcionarem je v této firmé stat, prostred-
nictvim Ministerstva zdravotnictvi CR. Timto zpt-
sobem dojde ke zrodu doposud nejrozséhlejsiho
projektu v oblasti ceské védy a zdravotnictvi, ktery
je kombinaci statniho a privatniho viastnictvi. Pro
realizaci projektu byl zvolen nas region s ohledem
na $pickové vysledky FN Ostrava, novou orientaci

hi

na hi-tech, déle poté s pfihlédnutim k zdravotnimu
stavu populace a znecisténi ovzdusi.

Predpokladame $iroké zapojeni vyzkumnych ukolu
z jednotlivych klinik vzhledem ke struktufe projek-
tua jeho finanénimu zdzemi. Pfipravovéna je taktéz
spoluprace s dal$imi subjekty v regionu, ve fazi pri-
pravné jsou rovnéz projekty spoluprace se zahra-
ni¢nfmi univerzitnimi centry a vyzkumnymi Ustavy.
Vyzkumné centrum poskytne zézemi pro pregradu-
alnf a postgradudlni studium medicinskych oboru.
Investi¢ni néklady projektu jsou vyéisleny ve vysi

Rekonstrukce vstupni haly zacala...

Prach a hluk jsou faktory, které se s doslova ste-
rilnf Cistotou a klidem v nemocnici pfilis neslucuiji.
BohuZzel, pfi stavebnich pracech se ani hluku ani
zvy$ené prasnosti neda pfilis vyhnout. Zviast v pri-
padé, kdy se odstrariuje kompletni podlaha ¢asti
nemocni¢ni budovy, a to jedné z nejfrekvento-
vangjsich a nejoblibenéjsich — vstupni haly. Ta je
od pocatku roku v celkové rekonstrukei. Pacienti
a navstévnici tak docasné prisli o sluzby, které pro-
story vstupni haly nabizely — posezeni v restauraci,
bufetu, nakupovani v obchodech a dal$i. Co ved-
lo nemocnici k rekonstrukci v této odpocinkové

gasti? Na to jsme se zeptali Ing. Iva Zolner&ika,
nédméstka feditele pro techniku a provoz.

. UZ néjakou dobu jsme tuto ¢ast bedlivé sledova-
li, jelikoz zde dos$lo ke statickym posunum, které
meély za nésledek devastaci podlahy a poskozenf
nékterych pricek. Divodem je ziejmé Spatné pod-
lozi v této ¢asti budovy. Tento stav byl z hlediska
statiky uz netnosny, a tak jsme pristoupili k celko-
vé rekonstrukei. V tuto chvili jsou hotové zéklad-
ni préce, jsou odstranény vSechny pri¢ky a hornf
vrstvy podlahy.”

Jak bojujete se zvy$enou
pradnostf a hlukem?

,Doposud  jsme vse
délali ru¢ng, bez pouzi-
ti t8zké techniky, kterd
by moznd trochu snizila
celkovou prasnost, ale
je zase hlu¢negjsi. Celé
pracovisté jsme navic

zahalili plachtou tak, aby
se do prostoru nemocni-
ce dostalo co nejméné
prachu.”

Co bude nésledovat?

.o uréi az statik, ktery
po dokondeni této féze
celou situaci zhodnoti.
Teprve na zékladé jeho

Centrum poskytne zazemi pro
pregradualni a postgradualni
studium medicinskych oborii.

577 mil. K&, celkovd nové vybudovana plocha
bude ¢init 6600 m?, z toho 2900 m? budou gisté
laboratorni prostory. Vzhledem k tomu, Ze v rdm-
ci projektu je predpoklddana instalace Spickovych
technologif, bude biopark vybaven nejmoderné;si
technikou ¢istych prostor - cGMP.

Zahdjeni stavebnich praci je planovdno na tretf
kvartal 2010, do zkusebniho provozu bude vyzkum-
né centrum uvedeno v prvni poloving roku 2012.

MUDr. Vaclav Prochézka, Ph.D., MSc.

zpravy bude rozhodnuto o dalsich krocich. Pred-
pokladame vsak, Ze budeme muset rozebrat celou
podlahu az do hloubky zhruba tfi metrd a vybudo-
vat novou zavéSenou podlahu, pod niz nebude nic
nez inzenyrské sité. Pokud se nase progndzy vypl-
ni, budeme muset zfejmé pouzit tézkou techniku,
a tim padem bychom celou stavbu v misté sou-
¢asného balkénu zastresili pomoci sadrokartonu.
Rozebrani kompletni podlahy az k podlozi by bylo
ale zcela jisté nejoptimalnéjsim fesenim, které by
pomohlo trvale a zabréanilo by do budoucna podob-
né situaci, do niZ jsme se nyni dostali.”

A kdy se lidé mohou t&Sit na novou halu, na re-
stauraci, obchody, sluzby?
.Nyni skute¢né nejsem schopen fici jakykoli ter-
min ukonceni, ale budeme se snazit, aby to bylo
co nejdrive. V letoSnim roce ale obchody ani re-
staurace je$té ziejmé neotevieme. Proto jsme se
také rozhodli udélat neékolik zasadnich kroku, kte-
rymi bychom pohodli a komfort pacientl v téchto
obtiznych podminkach zvysili. Umistili jsme zde
v rdmci ndhradniho feseni alespor dva nové auto-
maty s bagetami, sladkostmi a jinymi pochutina-
mi. V pfipadé zajmu radi pridame dal$i. Stejné tak
jsou zde i automaty na kdvu a ndpoje. A zvazujeme
i moznost otevfeni horniho bufetu, coZ je v tuto
chvili i otdzkou financi, jelikoZ je nutné provést sta-
vebni Upravy a privést sem vodu, elektfinu a tak
déle. Také prodejnu knih Librex jsme jiz prfesunuli
do prlchozi ¢asti mezi nemocnici a poliklinikou.”
Lenka Hatlapatkova
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Vice ne? stovka zajemcu vyuzila Dne glaukomu
Kk vySetreni na Ocnl klinice FNO

Neboli a zpotatku ani zdsadné
neobtézuje. Nikdo vSak stale ne-
zné jeho pricinu. Bez diagnostiky
a bez Ié¢by jsou vsak nasledky zlé
—oslepuje! Reéje o zaludném glau-
komu, neboli zeleném zékalu, kte-
ry postihuje pomeérné velkou ¢ast
populace vétSinou starsi 40 let.

—

Cilem akce je
upozornit na bezplatné
vysSetFeni glaukomu
a zbavit je strachu.

.Z8keinost tohoto onemocnénf
spociva hlavné v tom, Ze zpotatku
o ndm nemocny Clovék vibec
nevl. Pokud neni ¢lovék vySetien
|ékafem, muze si svého onemoc-
néni vSimnout aZ ve chvili, kdy jiz
prichazi o zrak,” vysvétluje MUDr.

a pokracuje: ,Vzhledem k tomu, Ze zeleny z&-
kal se da Uspésné lécit jen pokud pacient prijde
véas, je v tomto pfipadé vice nez nutna prevence.
Proto jiz tfetim rokem pofddéame vzdy 11. brezna
(Svétovy den glaukomu) Den otevienych dvefi na
nasf klinice. Cilem této akce je upozornit potenci-
alni pacienty na bezplatné vysetfeni glaukomu a
zbavit je strachu z mozného Spatného vidéni za-
pricinéného zelenym zékalem,"” pokracuje MUDr.

Zeptali jsme se...

NasSe otdzka, kterou jsme polozili ndvstévnikum
akce, se samoziejmé tykala glaukomu a priciny
z&jmu o tuto problematiku.

AneZka S. z Ostravy, 59 let: ,Byla jsem zde na
vySetieni se zcela jinym onemocnénim a kdyz
jsem prochdzela poliklinikou, dostala jsem le-
téCek s pozvénkou na Den otevienych dveif
v o¢ni ambulanci. A tak jsem si rekla, ze bych
mohla udélat jesté néco vic pro své zdravi a
nechat se vySetfit. O zeleném zékalu vim jen
malo, a tak jsem rdda, Ze mi pani doktorka vy-
sveétlila, o co vlastné jde, jak se to projevuje a co
mUze tato nemoc zpusobit. A hlavné jsem rada,
Ze mam oci stéle v poradku, nitroo¢nf tlak mam
v normé a zeleny zakal mi zatim nehrozi."

=)
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Petr Masek, CSc., prednosta O¢ni kliniky FNO,
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Den

Masek, podle néjz 50 % lidi, ktefi maji zeleny za-
kal, o své diagnoze nevi. , | proto jsme se do této
akce zapojili. Lidé si stale neuvédomuiji, Ze i kdyz
nemoc neboli, muZe mit vazné nésledky. V tomto
pfipadé mohou nendvratné pfijit o zrak,” pripomi-
na vaznost situace MUDr. MaSek.

Den otevienych dvefi navstivila vice neZ stovka
zajemcU, kterym zde MUDr. Petra Haidova, ve-
doucf glaukomové poradny Oéni kliniky FNO, ne-
jen zméfila nitroo¢nf tlak, ale t€ém se zvySenymi

Jaroslav B. z Ostravy, 81 let:
.Jsem tu zcela néhodou. Byl
jsem na kontrole na koznim od-
déleni a oslovily mé divenky
s letdcky o Dni glaukomu a nabid-
ly mi moznost vy$etreni. Chodim
sice k o¢nimu pravidelné zhruba
co dva roky, protoze uz mam
i zaGinajici Sedy zakal, ktery je
nutné sledovat, ale o zeleném
zékalu jsem dosud nic moc ne-
vedél. Doufam, Ze se vice doctu
i v tomto letdcku, ktery jsem do-
stal, i kdyZ ty podstatné informace
mi uz rekla pani doktorka pri vyset-
feni. To bylo mimochodem velmi profesionalni.”

Petr N. z Frydku-Mistku, 48 let: ,O zeleném
zékalu jsem se dozvédél tady v éekarné. Prisel
jsem na o¢ni vy$etreni a pri ¢ekani jsem si kra-
til chvili poslechem pofadu, ktery zde poustéli
zifejmé po cely den v televizi. A tak jsem se do-
zvédél, jak je toto onemocnéni zakeiné a Ze jen
zhruba polovina postizenych lidi vi, Ze ho ma.
Viyuzil jsem tedy ¢asu, ktery mi zbyval do mého
vySetreni, a stihl jsem i glaukomovou poradnu,
kde mi zméili nitrooéni tlak a vysvétlili vse po-
tfebné ohledné tohoto onemocnéni. Jsem réd,
Ze zatim patiim mezi ty, ktefi se nemusejf zele-
ného zékalu bat."

i KLINIKA

MﬂiE“?ch d\'Ei'i

hodnotami i po-
drobné vysetrila
oCi. Zéroven jim
zevrubné Vy-

svétlila  proble-
matiku zeleného
zékalu. Lidem,

u kterych zjistila
problémy, dopo-
ruéila dalsi spe-
cidlni  vySetfenf
v glaukomové
ambulanci. Ta se
zaméfuje na di-
agnostiku a na

P LU ¥

11-3-2ﬂ1ﬁ b l_ lécbu  pacientl

s komplikovanym

Claukomovy dap | a l6cbe  spat
8, né odpovi-
& 1E-uuhnd dajicim  zele-

nym  zékalem.

K dispozici ma
nejmodern&j3( pifstroje pro méfen( nitroontho
tlaku, napf. dynamicky konturni tonometr Pas-
cal, pfistroj pro analyzu vldken zrakového nervu
(GDx, OCT Spectralis) a zorného pole — perimetr
Humphrey. Toto specializované pracovisté za¢ina
v |é¢bé prosazovat i selektivni laserovou trabeku-
loplastiku (SLT). Glaukomové poradna se nachézf
ve 2. poschodi polikliniky a zajemci sem mohou
prijit po objedndni vzdy v Utery a v patek od 7.00
do 15.00 hod.

Zelem’/ zakal neboli glaukom

Zeleny zakal je onemocnéni, pfi kterém dochéazi
k degeneraci a odumirdni zrakového nervu. Pro-
toze zrakovy nerv v sobé vede veskeré informace
0 obrazech, které dopadaji do naseho oka, jeho
poskozeni méa za nasledek ¢aste¢nou nebo Uplnou
ztratu zraku. Podle Svétové zdravotnické organiza-
ce (WHO) je glaukom ve vyspélych zemich druhou
nejCastéjsi pricinou slepoty na sveté.

Hlavni pric¢inou zeleného zékalu a degenerace zra-
kového nervu je zvySeny nitroo¢ni tlak. Pokud se
v oku nahromadi prilis velké mnozstvi nitroo¢ni te-
kutiny, kterd nemuze odtékat, zacne tato tekutina
utiskovat citlivé oéni struktury, predevsim zrakovy
nerv. Ten muzZe po urcité dobé i zcela odumiit.
Zhruba 2 % populace mezi 40 az 50 lety a 8 %
mezi 50 az 60 ma zvySeny nitroo¢ni tlak.

Postup ztraty zraku je u zeleného zakalu charakte-
risticky. Nejprve dochézi k malym vypadkdm v zor-
ném poli, kterych si ¢lovék nemusi ani v§imnout.
Jak nemoc postupuje, stavaji se vypadky v zorném
poli jiz nepiehlédnutelné. Clovék ztraci periferni vi-
déni a zorné pole se postupné koncentricky zuzuje
az v koneéném stadiu zanikne i to. Obecné plati,
Ze adekvatni IéCbou muZeme zachrénit jen tu veli-
kost zorného pole, se kterou pacient prisel. Zmé-
ny pred stanovenim diagndzy jsou nevratné. Proto
jsou tak dulezitd screeningova vySetreni, ktera se
standardné provadéji také pfi pfedpisu bryli u o¢-
niho Iékare. To je také duvod, pro¢ oftalmologové
nevidi radi, kdyz si lidé kupuji bryle na trhu.

Lenka Hatlapatkova
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\/yzkum vyuziti trombocytéarnich koncentrata
u popalenych pacientu

Popéleninové centrum Fakultnf nemocnice Ostrava je v soudasnosti jedingm pracovistdm v Ceské
republice, které se zabyvd vyzkumnou &innostl zamé&fenou na pouZitl trombocytarnfch koncentratu

u popélenych pacientu.
. Irombocytarni  koncentrdty jsou separovany

pifmo z pacientovy krve. Jde o krevni desticky
a jejich rustové faktory, které po pfilozeni na trans-
plantovanou plochu urychli pripojeni transplantatu
a prispéji ke snizenf jizevnatosti postizeného mis-
a," fika MUDr. Zdenka Crkvenja$, primaika Popa-
leninového centra FNO. ,,Pro pacienta je pozitivni,
ze ho diky tomu ¢ekd méné rekonstrukénich vy-
konU, bude hospitalizovan krats$i dobu a dfive se
vrati zpét do normdlniho Zivota. Piinosem je také
snizeni finan¢éni néaroc¢nosti Iécby popalenych pa-
cientd.”

V soucasné dobé odbornici Popéleninového cen-
tra FNO pracuji s pfistrojem laser Doppler, ktery
méfi prokrveni v popélené oblasti. ,Diky nému
jsme uz béhem tretiho dne hospitalizace u ran pU-
vodné druhého stupné schopni roz-
poznat, zda pacient bude potfebovat
operacéni vykon, nebo jestli se rana

Provadény vyzkum
otevira odbornikim

Provéadény vyzkum otevird odbornikim popaleni-
novych center zcela nové moznosti. Popélenino-
vé centrum Fakultni nemocnice Ostrava, které
v soucasné dobé zajistuje komplexni péci o popé-
lené pacienty z Moravskoslezského regionu, ¢as-
ti Zlinského a Olomouckého kraje, a dle potfeby
i z ostatnich ¢asti republiky, se diky nému stava
$pickou ve svém oboru.

.Pécte o popdlené pacienty by rozhodné méla byt
soustfedéna do specializovanych center, kterd
maji k dispozici jak zkuSené odborniky, tak tech-
nologické zézemi. BohuZel se mnohdy stava, Ze
popaéleny pacient k ndm pfijde pozdé a az ve chuvili,
kdy nastaly komplikace. A my mu pres veskerou
nasi snahu uz nemuzeme pomoci tak, jako by to
bylo mozné bezprostredné po Urazu,” fikd MUDr.
Crkvenja$. , Bohuzel se stava, a to
predevsim u déti, Ze k ndm pfijdou
az po delsi dobé, kdy se defekt ani

bude hojit spontanné. Pacienta tak popaleninovych pres nasazenou lécbu nehoji, a na
muzeme dfive operovat a tim mimo ~ center zcela nové  nés je, abychom fesili vzniklé kom-
jiné zkrétit dobu jeho hospitalizace, " moznosti plikace. Méli jsme tady naptiklad

doplriuje primarka centra.

\lyzkum je financovan z grantu IGA MZ CR na pro-
jekt Lécba hlubokého popéleni kombinaci dermoe-
pidermalni autotransplantace a lokéIni transplanta-
ce koncentratu autolognich trombocytu.

hol¢icku po urazu elektrickym prou-
dem. Zranéni, které bylo Ié¢eno, puvodné vypada-
lo bandlnég, ale ve finéle vyustilo v zanét kosti a my
jsme s maximalnim nasazenim bojovali, aby dité
nepfislo o prst.”

i.‘_

Popéleninové centrum Fakultni nemocnice Os-
trava, které mda k dispozici 24 standardnich
a 6 JIP luzek, se vénuje 1é¢bé popalenych pacien-
tu i chronickych defektu. Jde predevsim o pacien-
ty, ktefi vyzaduji intenzivni péci a operacni lécbu,
zatransplantovanim zranéni pocinaje a zékroky
zasahujicimi do plasticko-chirurgického spektra
a rekonstrukénimi operacemi konce. Ro&n& je
v Popéleninovém centru FNO hospitalizovdno
zhruba 400 aZ 500 pacientu, zhruba pé&tinu z toho
tvoif rekonstrukénf vykony, ambulantnich pacientu
je pres 4000 ro&n&.

Mezinarodni konference se zabyvala bunécnou terapii v nehematologickych indikacich

XVI. Pafizkovy dny

Ve dnech 25. a 26. 3. 2010 v Ostravé probéhl
Sestnéacty rocnik Parizkovych dnu. Konference
nese jméno tragicky zesnulého vyznamného ces-
kého biochemika MUDr. Milana Pafizka, ktery stél
u zrodu prvniho agregometru, pfistroje na méfeni
funkce krevnich desticek, a ktery se problematice
hemostdzy intenzivné vénoval.

Mezindrodni konference, jejimiz hlavnimi organi-
zatory byly Ustav klinické hematologie Fakultni
nemocnice Ostrava a novoji¢inské Onkologické
centrum J. G. Mendela, se tentokrat zabyval bu-
nécnou terapif, trombocytopenii, tedy sniZenim
poctu krevnich desti¢ek, a poruchami primérni he

mostéazy, srazlivosti krve, u déti. Konference, ktera
se konala v Nové aule VSB-TUO, probihala pod
zastitou Ceské hematologické spoleénosti CLS
JEP. Akce se zUc¢astnilo zhruba pét set odborniku
z Ceské republiky, Slo-
venska a predndsejic
z Itélie, Spojenych stétl
a dalsich zem!.

.Problematika buné¢né
terapie a kmenovych
bunék v nehematologickych indikacich byla na
predchézejicim ro¢niku konference natolik Uspés-
nym tématem, Ze jsme se k nému vratili i letos,”
fika MUDr. Jaromir Gumulec, priméf
Ustavu klinické hematologie FNO
a Clen predsednictva konference.
. Stejné jako loni probéhly v této sek-
ci dva teleprenosy, oba ze Spojenych
statu, které umoznily velmi atraktivni
diskuzi. Jeden z pfenosu se tykal vy-
uziti kmenovych bunék pfi 1é¢bé dol-
nich koncetin a druhy byl zaméren na
podobnou lé¢bu infarktu myokardu
a ischemické choroby srdeéni. V rém-
ci této sekce vystoupila také MUDr.
Hana Klosové z Popéleninového cent-
ra s prednaskou o nové metode vyuzitf
krevnich desti¢ek pfi I6¢bé popélenin.
Garantem této ¢asti konference byl
MUDr. Véclav Prochédzka, Ph.D., na-

Jesté zadna konference na svété
se nezabyvala problematikou
poklesu poctu krevnich desticek
v tak Sirokém spektru.

méstek feditele FNO pro védu a vyzkum a vedoucf
angiolinky FNO.”
Tradi¢né atraktivni tématikou kongresu byla také
trombocytopenie. ,,Myslim, Ze je$té zadna konfe-
rence na svété se ne-
zabyvala problematikou
poklesu poc¢tu krevnich
desticek v tak Sirokém
spektru, jako letos$ni
ro¢nik Pafizkovych dnu.
Sli jsme napfi¢ medicinou, to znamena onkolog,
internimi obory, porodnictvim, budeme se zabyvat
problematikou pacientl s jaternim onemocné-
nim, kriticky nemocnych pacientt atd.,” pokra-
¢uje MUDr. Gumulec, podle néjz letos probéhlo
mnoho zajimavych, interdisciplinarné ladénych
prednasek. ,Vyznam tématu krevnich desticek le-
tos povysila i existence novych 1éku souvisejicich
s touto medicinskou oblastf.”
Konference byla sougasti projektu Ceské hemato-
logické spoleénosti CLS JEP, jejiz predseda Doc.
MUDr. Jaroslav Cermak, CSc., se akce rovnéz
zUcastnil. ,,Pozornost upoutaly prednasky aktiv-
nich $picek v této oblasti, k nimz bezesporu patff
profesorka Anna Falanga z Itélie, pfedni svétova
kapacita zabyvajici se problematikou hemostazy
u onkologickych pacientu, ktera je autorkou mezi-
narodnich standardnich postupt,” dodéva MUDr.
Gumulec.

Lenka Gulasiové
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. Anketa

\/zdélavani zaméstnancl patii k prioritdm
Fakultni nemocnice Ostrava

Utastnfku kurzu, probfhajfcich v romei projektu vzd&lavani ve FNO, jsme se zeptali, jak vnimaif kvalitu a p¥fnos t&chto aktivit pro svou préci?

Ing. Toma$ Oborny, tiskovy mluvél FNO: ,Meél
jsem moznost zUcastnit se kurzu krizové komu-
nikace. Béhem &koleni jsme s lektorem Borkem
Navratilem probrali rlizna témata a situace, s nimiz
¢loveék denné prichdzi do styku. Myslim, Ze poznat-
ky z kurzu Ize uplatnit nejen v profesnim, ale také
v osobnim Zivoté, a Ze by bylo prospésné zde ziska-
né znalosti déle rozvijet. Mam na mysli pfedevsim
nonverbdini komunikaci, zvladanf
stresovych situaci a navyky auto-
matizovanych reakci na nékteré
konfliktni podnéty nebo debaty.
Proto bych moznost Ucastnit se
i dal$ich kurz uvital.”

Barbora Zitnfkova, stanitn( sestra,
Neurologické klinika FNO: , Nevé-
déla jsem, co od kurzu krizové ko-
munikace presné ¢ekat, ale mohu
fici, ze mé prijemné prekvapil. Na
nasem pracovisti se ¢asto setka-
vame s problémovym jednanim
etnickych mensin, takze dozvédét, jak komuniko-
vat nebo jak se dokazat slovné branit, bylo pro nasi
préci pfinosné. Kurz byl veden zajimavé a osvétlil
mnoho oblasti. Zajimava i nédro¢na byla prace ve
skupinéch, kdy jsme museli k vysledku dojit i pres
rozdilné nazory jednotlivych ¢lenu skupiny.”

Absolvovani kurzu
zaméreného na rozvoj
manazerskych
dovednosti je velmi
dilezité pro kazdého
vedouciho pracovnika,
ktery chce se svym
okolim komunikovat
co nejlépe a chce
pFedchazet krizovym
situacim.

Hana Juréfkovd, referentka, Ekonomicky odbor:
.Kurz krizové komunikace pfines| inspirujici na-
méty a urcité pro mne byl pfinosem. Kvalitni
komunikace, pfipadné dobfe zvlddnuté krizova
situace, jsou zékladem uUspésného jednani k kli-
enty a pacienty. Jen si myslim, Ze podobné kur-
zy by mély byt vice cilené na jednotlivé profese.
V naSem pripadé se sesli ekonomové s pracovni-
ky rtznych klinik, pfitomni byli z&-
stupci 1ékérny a dalSich pracovist.
Modelové situace krizové komuni-
kace, které nam byly nastinény, by
pritom kazdd skupina fesila jinak,
s ohledem na specifika prostredi,
v némz se profesné pohybuje.”

Ludmila Hranicks, Ustav patologie
FNO, referentka: ,Kurz krizové
komunikace potvrdil to, co bézné
uplatiiujeme v praxi. Jde pfedevsim
o styl jednani s pozustalymi, tzn.
taktni, distojny a klidny pfistup, po-
drobné podavaniinformaci, nabidnuti pomoci nebo
rady, trpélivost a projev Ucasti k tém, ktefi potre-
buji a vyZaduiji slovni kontakt. To, Ze pracovnici majf
v ramci zaméstnani moznost rozsifovat své vzde-
|&nf prostiednictvim podobnych aktivit, je pfinosné
jak pro né, tak pro nemocnici. Absolvovani podob-

nych kurzu totiz vede k zvySovani Urovné sou-
¢asnych a ziskavani novych postreht a znalosti.”

Bc. Sérka Kumorové, vrchnf sestra, Klinika infekg-
nfho lékaf'stvf FNO: , Myslim, Ze absolvovani kurzu
zaméfeného na rozvoj manazerskych dovednosti
je velmi dulezité pro kazdého vedouciho pracov-
nika, ktery chce se svym okolim komunikovat
co nejlépe a chce predchézet krizovym situacim.
V naSem tymu je 55 sester, kazda z nich je osob-
nost, proto ocenuji, Ze jsem se pravé v oblasti
komunikace mohla naucit néco nového, rozsitit
si obzor... Pfizndm se, Ze puvodné jsem dva dny
trvajici kurz povazovala za ztratu Casu, byla bych
dala pfednost tomu, abych mohla byt na svém
pracovisti. Ale v prubéhu téch dvou dnl jsme
pro$li pou¢nou i zédbavnou formou mnoho mode-
lovych situaci, s nimiz se ve vedoucich funkcich
bézné setkdvdme a s jejichZ reSenim si obcas ne-
jsme jisti. Kurz nas posunul dal, ukazal nam priori-
ty nasf prace, naucil nés, jaké stanovisko zaujmout
v dané situaci, jak napfiklad pristupovat k odmé-
fovani spolupracovniki. Ceka mne pokradovani
kurzu a na né uZ se jako na ztratu ¢asu rozhodné
nedivam!”

_g|_

Dar od Nadace Kfizovatka a spolecnosti RWE

V pondéli 15. bfezna 2010 predali zastupci Nadace
Kfizovatka a spolec¢nosti RWE Neonatologickému
oddéleni Fakultni nemocnice Ostrava 24 monitorQ
Babysense Il a 3 elektronické vahy Radwag v cel-
kové hodnoté 100 tisic korun .

.Nase nadace vznikla pred 15 lety a béhem té
doby uz dodala bezkontaktni monitory Babysense,
které monitorujf stav dechu novorozencu a jsou tak
prevencl syndromu néhlého (mrtl novorozencu,

snad do vSech nemoc-
nic v Ceské republice.
V' tomto oddéleni je
predadvame podruhé,”
fika Ing. Vlastimil No-
votny, ¢len spravnirady
Nadace Kfizovatka.
A zdurazriuje podporu
ze strany spole¢nosti
RWE, kterd béhem
deseti let spoluprace s
Nadaci Kfizovatka pod-
pofila projekt Babysen-
se Castkou 3 mil. K¢.

.Samozfejmé nepod-
porujeme jen  tuto
nadaci,” dodavéa Ing.
Lubo$ Falhaur, regionéini mluvéi RWE. ,Napriklad
Fakultni nemocnici Ostrava se snazime podporo-
vat pravidelng, takZze nés t&si, Ze letos jsme se
s Nadaci Krizovatka v rdmci pomoci protknuli pra-
vé pli zachrané Zivota téch nejmensich. Doufam,
Ze monitory i véhy budou dobre slouzit!”

Dary prevzala MUDr. Rendta Kolérova, primérka
Oddeéleni neonatologie FNO: ,,V nasem oddélenf
jsou monitorovani vSichni novorozenci, nedono-

Seni i donoSeni, moznost neustalé kontroly dechu
vsak je nejpotfebnéjsi u nedonosenych miminek,
u nichZ je pravdépodobnost vzniku bezdesi vyssi.
K tomu, abychom v takovém pfipadé mohli rea-
govat vcas, slouzi pravé monitory dechu. Neuméji
témto staviim sice zabrénit, ale velice rychle ohla-
si vzniklou situaci a umozni ném zabranit nedokys-
liceni mozku miminka a jeho naslednému posko-
zeni. Skvélym darem jsou i velice senzitivni vahy
s vysokou rozliSovaci schopnosti, které budeme
mimo jiné pouzivat pfi kontrole kojeni a k ovéro-
vani, zda laktace je uz dostatecnéa a zda novoroze-
nec uz pfijimé dostatek mléka. D&kujeme vem,
kdo se na téchto darech podfleli, urit® je dobie
vyuZijeme." -gl-
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Nemocnicni
listy

[l Blahopiejeme

V dubnu slavi vyznamné Zivotni jubileum nasi
kolegové:

Olga Prochézkova
Jana Popkové

Marie Klédskové
Jarmila Valov4
Rostislav Mikeska
Marcela Cervinkové
Jiff Jadrnitek

Karla Horavov4
Tonitka Marhevské
MUDr. Zdeng&k Cichy
Drahomira Kulaviakové

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi ne-
mochnici vykonali a do dalSich let Vdam preje-
me radost a spokojenost v osobnim Zivote.

Slavte s Cedokem

Zaméstnanci Fakultni nemocnice Ostrava a spo-
lucestuijici osoby maji v Cedoku celoroéni zamést-
nanecké slevy. O finanéné zajimavém cestovani
isme hovofili s Ing. Lenkou Smidakovou, feditel-
kou regionu Morava, Cedok, a. s. , Pokud zamést-
nanci FNO chtéji vyuzit atraktivni slevy za véasny
nakup, méli by k ndm prijit do 30. 4. 2010. Rodi-
nadm nabidneme pobyt a dopravu zdarma aZz pro
dvé déti nebo s vyraznou détskou slevou. Cestu-
je-li pouze jedna dospéld osoba s ditétem, muze
vyuzit dvougeneraéni slevu. Lidé od 55 let maji
u nds az 50% slevu. Jen musim upozornit, Ze tyto
slevy jsou ¢asové omezeny!”

A jesté jedna zajimavost. Pokud radi na cestéach
fotografujete, muzete se zapojit do narozeninové
fotosoutéze Cedoku, ktery slavi své devadesatiny.
Vyhrét muzete napriklad cestu kolem svéta. BIlizsi
informace vam sdéli v cestovni kancelati Cedok
nebo je naleznete na www.cedok.cz. -gl-

. Inzerce zdarma

B Proddm gardz v Ostravé-Nové Vsi. Vlastni po-
zemek, nutno dodélat mensf opravy. Cena doho-
dou - levné. Informace: 731 468 391.

B Pronajmu byt 1+1 (30 m?), bez balkédnu,
8. patro. Ostrava-Poruba, ul. L. Podésté 1866 (bliz-
ko Globusu). Cena 6000 K¢ vé. zaloh na el. energii,
plyn, vodu, topenf. Kontakt 733 747 316.

B Proddm druzstevni byt 3+1 v Ostravé-Zabre-
hu, velka lodZie, klidné misto. Informace na tel. ¢.
731517 148.

B Pronajmu byt 3+1 v OV-Jih, cena za prona-
jem, véetné sluzeb 8000 K¢. tel : 607 887 395.

B (Od1.7.2010 pronajmu nezafizeny druzstevni
byt 1+1 s balkénem v Ostravé-Zébrehu na ul. Viys-
kovické (pobliz ,Kotvy"). Inf. tel. ¢. 737 159 158
(ndjem 3700 K¢ + inkaso).

Galerie Ametyst — krehky svet umeni

Staéi jen na moment se zastavit a vstoupit
do kiehkého svéta uméni, jimZ je nemocniéni
Galerie Ametyst.

V soucasné dobé zde pokracuje vystava dél
vytvarnice Jany Valouchové-Geislerové, kterd
se vénuje vytvarné ¢innosti v oblasti uzitého
umeéni z keramiky a experimentalnim moder-
nim malbam. Jeji vystava potrvéa do 1. 5. 2010.

Dal$i vytvarnici, na jejiZ tvorbu se muZete té-
Sit, je Katefina Gavlasova, kterd zde predstavi
své dila od 2. 5. do 29. 5. 2010.

Ing. Jifi Albrecht
Tiskové a informaéni centrum
Fakultni nemocnice Ostrava

FIRO-tour nabizf slevu

Fakultni nemocnice Ostrava uzaviela s cestovni
kancelari FIRO-tour smlouvu o spolupréci, na je-
jimZ zakladé poskytne cestovni kanceldr zamést-
nancum FNO slevu ze zakladni ceny vybranych
zéjezdu, véetné slevy z nabidek “last minute”.

FIRO-tour se zavazuje poskytnout zaméstnancim
Fakultni nemocnice Ostrava a doprovazejicim oso-
bam sdilejicim stejny pokoj se zaméstnancem
(vZdy jedna osoba) slevu ze zékladni ceny vybra-
nych katalogovych zdjezdd a mimoradnou slevu
z nabidek “last minute”. Nabidkou “last minute”

se rozumi zajezd uverejnény v katalogu, u néhoz
je nabizend cena niz8i nez katalogova. Do nabidky
“last minute” patff také veskeré mimokatalogove
nabidky zvefejiiované na letécich, internetovych
strankach a dalSich propagac¢nich materidlech Fl-
RO-tour, pokud to nebude vyslovné u téchto nabi-
dek uvedeno jinak.

Aktudlni nabidku z&jezdu muzete najit na webo-
vych strankach wwwifirotour.cz nebo v aktudlnich
katalozich. Ty jsou k dispozici na pobockach FIRO-
tour nebo v Useku Péce o zaméstnance u pani
Zderky Restelové.

Inzerce

JIZ 0D 249 900 Ké

Autoset Centrum, koncesionaf Renault

Havifiow, Dstrava,
Bludovicky kopes Michalkovicka (smér Z00),
tel.: 596 416 870 tel.: 506 240 474

KDNE;ENE SKUTECN_E’ AUTO ZA NESKUTECNOU CENU
NOVY RENAULT MEGANE GENERATION

V zakladni vybave: = Klimatizace = ABS = 6 airbagl = tempomat = zaruka 5 let nebo 100 000 km*

www.autoset.cz  DRIVE THE CHANGE

f

Vv
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Frydek-Mistek, Zefinkovice Trinex,
Priborskd 89, Lidicka
tel.: 558 637 616 tel.: 558 323 334-6

TENTO ZPRAVODAJ TISKNE

O ORingier Print

Ringier Print CZ as.
NaRovince 876

720 00 Ostrava-Hrabova
Tel.: 596 668 111
www.ringierprint.cz
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e E-mail: redakce@fno.cz e Grafika a zlom:
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