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Edukacni staz v Maastrichtu

V fijnu 2010 jsem byla vedenim nasi nemocnice
vybrdna, abych se zlcastnila edukacni stdze na
holandské univerzitni klinice Academisch Zieken-
huis Maastricht. Tato akce se konala za podpory
kralovo-hradecké Nadace pro rozvoj v oblasti umé-
& vyZivy, metabolismu a gerontologie, které kaz-
doro&né umozni péti sestram z Ceské republiky
se stéZe Ucastnit. V rdmci stdze probehla prohlidka
akutniho pfijmu, centrdinf sterilizace, b&zného od-
déleni, u¢eben sester a centralnich salu.
Nemocnice je od roku 2008 spojena s fakultou
mediciny a zdravotni péce a je Skolicim praco-
vistém lékaru a zdravotnickych pracovnikl nejen
pro Holandsko, ale také Belgii a Némecko. Jako
druha nemocnice na svété zacala pro své studen-
ty vyuZivat nové metody uceni. V této souvislosti
mne zaujala tzv. simula¢ni mistnost, v niz probihajf
Skoleni specializovanych sester. V jedné mistnosti
je technicky vyspéld figurina-pacient (dumysiné;si
obdoba nasich ,andul”). O tu se sestry v rémci
Skolenf staraji. Je napojena na skute¢né monitoro-
vacf pfistroje a zarover je ale pocitacové ovlddana.
V druhé mistnosti oddelené sklem jsou technik,
lektor a lékar, ktefi ovladaji tuto pocitacové mo-
nitorovanou figurinu a vyhodnocuji reakce sester.
V/$e se nahrava a studenti si nahrdvku mohou po-
sléze prohlédnout.

V/ oddéleni centrédlnich salu mne zaujala netypicka
bezpecénosti kontrola poctu nastroju po operaci,
kdy se nejen pocitd mnoZstvi pouzitych néstroju,
ale cela sita se také vazi. Vaha musi byt totoznd
s predoperacéni graméazi. Ve je evidovano v PC.

Na béZném oddéleni mne zaujaly mobilni pocitace,
kterych maji k dispozici pét pro kazdé oddéleni. Ty
umozni provést PC zaznam ihned po provedené
intervenci. Zajimavosti je i snaha vSude omezit
administrativu na minimum. Jiz nyni nepouzivajf
Z4dné informované souhlasy a veskera data zapi-
suji jen v PC formé. Tisk dokumentace provéadéjf
jen v pffpadé, Ze pacient je pfevdZzen do mensi ne-
mocnice. | tam je snaha nejpozdéji do tfi let zrusit
papirovou dokumentaci.

Silvie Pluhdckova, oddéleni centrélnich salt - chirurgie
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Nejdulezité)sSi zmeény v pracovnepravni oblasti
Pocatek roku pfinesl v souvislosti s Uspornymi opatfenimi viady zmény v fadé zdkonu a predpist. Nekteré z nich se tykaji i pra-
covnépravni oblasti. O jaké zmény jde, o tom jsme si povidali s Ing. Lenkou Nétkovou

.Jednou z duleZitych zmén pro zaméstnance
i zameéstnavatele je prodlouzeni povinnosti za-
méstnavatele hradit zaméstnanci nahradu platu za
nemoc ze soutasnych 14 na 21 dnd. Od leto$niho
roku bude také snizen pridél prostfedkt do fondu
kulturnich a socidlnich potieb (FKSP) a snizeni se
dotkne i podpory v nezaméstnanosti v pfipadg,
Ze zaméstnanec skon¢i pracovni pomér ,z vlast-
nivale” - bez udani divodu. Nezameéstnani lidé,
kteff jsou v evidenci uchaze¢u o zaméstnani a po-
biraji podporu, si jiZ nemohou pfivydélat do vyse
poloviny minimalni mzdy (tj. do vy$e 4 tis. K¢&). To
jsou asi ty nejduleZitgjsi zmeny v pracovnépravni
oblasti, ale je jich mnohem vice. Oc¢ekavam, ze
v souvislosti s avizovanou zdravotnickou reformou
bude narustat tlak na rychlou implementaci dal-
Sich legislativnich opatfeni do realné praxe. Kro-
mé toho nas vSechny spole¢né ¢ekd kus prace
na udrZeni nastavenych pravidel souvisejicich se
ziskanym mezinarodnim certifikdtem. "

Které ze zmén se pifmo dotknout i FNO a jejich
zamé&stnanct?

.Zaméstnancl se bezprostfedné dotkne prede-
v§im zmeéna vyhlasky o FKSP. Individudini ro¢nf
prispévek, ktery v loriském roce ¢inil 7500 K& pro
zaméstnance, bude v leto$nim roce podstatné niz-
§i. Noveé ho od letoSniho roku mohou zaméstnanci
vyuzit také na lazeriskou lé¢bu nebo na vzdélavaci
kurzy. Dal&i mozZnosti, jak jesté vice fond vyuzit,

navrhovali zaméstnanci v dotaznicich, které se ty-
kaly spokojenosti zaméstnancu. Z fondu by chtéli
uhradit kadernika, kosmetiku, léky, koupit si bryle,
lyZarsky vycvik apod. To v8ak neni mozné, proto-
Ze vyhlaska o FKSP, kterd je pro nemocnici zavaz-
na, presné stanovi zpusoby ¢erpani fondu.

V soucasné dobé o rozpodtu fondu jesté jedna-
me s odborovymi organizacemi v rdmci kolektiv-
niho vyjednavani. Nicméné, jiz dnes je jasné, ze
vzhledem k dobrym hospodarskym vysledkim
nemocnice za lorisky rok ¢astka, o niZ se fond
snizil, zustane v osobnich nékladech k posileni
motivacnich slozek platd.”

Doslo jeste k jinym zm&ndm v persondinf oblasti?

,UrCité je nutné zminit se o zménach v predpi-
sech o vzdélavani lékaru. Od 1. 1. 2011 doslo
kromé jiného k rozsifeni poCtu zékladnich kme-
nt z 10 na 16 a stanoveni rozsahu tzv. koletka na
jinych pracovistich na Sest mé&sfcd. Znamené to,
Ze béhem pfipravy na zakladni kmen musi Iékar
absolvovat po dvou mésicich staz na interni klini-
ce, chirurgické klinice a ARK. Zbyvajici ¢ast pak
zUstava na svém kmenovém pracovisti. Také bych
chtéla upozornit, Ze vét8ing vSeobecnych sester a
porodnfch asistentek bude konéit platnost tzv. re-
gistrace k vykonu povolanf bez odborného dohle-
du. Nejméné 60 dni pred skoncenim jeji platnosti
si proto museji pozadat o prodlouZeni registrace
v NCONZO v Brné. Pokud si zaméstnanci toto

, nameéstkyni feditele pro personalni fizeni.

prodlouZeni nevyfidi, nemaji zplsobilost pracovat
bez odborného dohledu a v tom pripadé musi dojit
ke snizeni platove tridy."

Zal&4tek roku je viZdy spojovéan s roénim zGétova-
nfm dané z pifjmu za uplynuly rok...

LPatnécty unor je poslednim dnem, do kdy mo-
hou zaméstnanci podepsat “Prohldsenl k dani
a poZé4dat zaméstnavatele o provedenf roénfho
zG&tovan(. Soucasné by méli predlozit veskeré
doklady, které jsou podkladem k sniZzeni zékladu
dané. Jedna se napf.o potvrzeni o platbach na
penzijni pfipojisténi, Zivotni pojisténi, hypoteéni
Uveér, uver ze stavebniho sporeni, dary aj. Zameést-
nanci mnohdy z neznalosti nevyuZivaji vSechny
moznosti ke sniZeni své danové povinnosti, proto
doporucuji obrétit se na pfislusné referentky od-
déleni personalistiky a mzdové Gctarny, které jsou
pripraveny poradit.”

Kolik m4 v sou¢asnosti FNO zaméstnancd. Lisf se
tento stav oproti roku 2010?

.V soucasné dobé mame 3160 zaméstnancy,
z toho je 2655 zdravotnickych pracovniki a 505
nezdravotniku. Ve srovnani's rokem 2009 se zvysil
pocet predevsim lékart a sester — celkem o 48,
naopak u delnikt doslo k poklesu o 15. V letoSnim
roce predpokladédme, Ze pocCet zaméstnancu pri
stavajicich kapacitach zustane stejny.”
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Rok 2011 bude narocngjsi

Na otazky, tykajici se hospodéarskych vysledkt FNO za uplynulé obdobi a planu na leto$ni rok, odpovidala
Ing. Petra Lampartova, naméstkyné feditele pro ekonomiku a finance.

Jak hospodafila FNO v roce 2010?

.V roce 2010 hospodatfila nase nemocnice dle pU-
vodniho predpokladu s kladnym hospodarenim ve
vy8i 25,2 mil. K¢, pficemZ jsme byli schopni si vy-
tvorit rezervy na rok 2011, ktery, jak oéekdvame,
bude v parametrech prfjmd mnohem slozitéjsi.
Od puvodniho rozpoc¢tu nékladd jsme se odchylili
v polozkéach:

Spotfeba 16¢iv ve vysi 746 mil. K& byla oproti roz-
poctu prekroéena o zhruba 16 mil. K¢ z divodu
vyssiho Gerpani centrovych Ié¢iv oproti puvodni-
mu limitu. Spotfeba centrovych |é¢iv vykazuje
velky podil na celkovych lécivech, jedné se 0 42%
zastoupeni. Kontrole spotieby a vykazovanf lé¢iv
vénuje vedeni FNO velkou pozornost. V posled-
nim ¢tvrtleti minulého roku bylo mnohokrat disku-
tovano se zdravotnimi pojistovnami
dokryti prekro¢ené spotrieby center.
Dnes mohu konstatovat, Ze jedna-
ni byla korektni a vedla k navysenf
pUvodnich limitl. Otazce spotieby
lékt budeme vénovat také v tomto
roce velkou pozornost. Dopredu vime, Ze letos
nebude mozno se spoléhat na jakékoliv finan¢nf
dokryti z divodu finanénich problému ve zdravot-
nictvi. Nechci, aby zlstala stranou mimocentrova
léCiva, jednd se o veliky finanéni naklad (zhruba
400 mil. K¢), s nimz musime hospodafit velice
racionalné.

Spotieba zdravotnického materidlu ve vysi 552
mil. K& byla oproti planu prekro¢ena o 35 mil.
K&, pricemz velka ¢ést pripadla na navyseni péce
v oboru kardiologie v souvislosti s pfidélenim sta-
tutu kardiovaskularniho centra. Zvy$enou spotre-
bu zaznamenala také labodiagnostika v navaznosti
na vy$si pocet vySetreni vzorkd.

Chceme
nase zaméstnance
kvalitn& ohodnotit.

Opravy, UdrZba majetku — spotfeba 110 mil. K¢
byla v loriském roce prekrocena oproti rozpoctu
0 zhruba 13 mil. K& v souvislosti s nezbytnymi
opravami vytahu a starnouciho majetku.

TrZby od zdravotnich pojidtoven - 3,4 miliardy K&
byly oproti plvodnimu rozpoctu prekroceny o 122
mil. K&. Na této ¢astce se nejvice podilelo kladné
vyUctovani zdravotni péce za rok 2009 a nasmlou-
vani finanéniho navyseni za nové kapacity, napfi-
klad vykony na CyberKnife."”

Co se povedlo a co se naopak nepodafilo zvi4d-
nout?

.Dnes jiZ mdme vyhodnoceny ekonomické limity
jednotlivych klinik oddéleni za uplynuly rok. Nej-
vetsim problémem bylo , uhlidéni” vykonnostniho
limitu na pocet hospitalizaci u jednot-
livych zdravotnich pojistoven a s tim
spojeného limitu ,sloZitosti” diagndz
DRG. Cely uplynuly rok jsme zapasili
s poklesem poctu pacientl prichaze-
jicich k ndm z VZP. Druhym ekono-
mickym ,ofiSkem” byla kontrola spotfeby cent-
rovych léku v nasich specializovanych centrech.
Nejnapjatéjsi situace byla koncem roku, kdy jed-
nani s klinikami a zdravotnimi pojistovnami ohled-
né zajisténi financi na léébu konkrétnich pacientl
byla nasim kazdodennim ukolem. Nastésti jsme
vsichni nasli dobrou vuli se domluvit a spole¢né se
nadm podafilo stresovou situaci zvlddnout. Dal$im
Uspéchem loriského roku bylo dosazeni dohody
o financovanf jedine¢nych vykonu na pfistroji Cy-
berKnife u nejvétsich zdravotnich pojistoven. Co
se nepodarilo? Jednozna¢né jsme nebyli prozatim
Uspésni v nasmlouvani financi pro novou kapaci-
tu standardnich IZek na hematologii. | presto, Ze

jsme Uspésné prosli vybérovym fizenim Minister-
stva zdravotnictvi CR, nenasly zdravotni pojistovny
prozatim finanéni prostiedky na financovani téch-
to vykonu. Jednani i nadéle pokraduji, doufejme,
Ze budou Uspésna.”

Jaky tedy bude rok 2011?

.| pres pokles trZeb od zdravotnich pojistoven
v tomto roce se snazime rozpoctovat kladny hos-
podarsky vysledek. Jednédme s dodavateli o dal-
§im snizovani cen materidlu. V kazdém pfipadé
v$ak budeme nuceni limitovat naklady pro zdra-
votnicka pracovisté prisnéji, nez tomu bylo vioni.
Kontrola plnéni ndkladi bude jednou z priorit na-
$eho ekonomického Utvaru. | v této ekonomicky
tézké dobé chceme byt silnym a stabilnim zdra-
votnickym zafizenim, abychom byli schopni nabid-
nout pacientim perfektni zdravotni péci a nasim
zameéstnancum kvalitni ohodnoceni jejich prace.”

Otekévate ndjaké novinky oproti roku 2010?

.Kazdy rok pfinese pro nas spoustu novinek, at
pfijemnych ¢i takovych, bez kterych bychom se
radi obesli. Zatim otaznikem zUstava diskutované
navyseni regulacnich poplatki za hospitalizace.
Velkou neprijemnosti by bylo jednoznacné navy-
Seni sazby DPH u léku a zdravotnického materié-
lu. V tomto roce nas tato situace pravdépodobné
nepotkd, musime se ale pripravit na rok 2012, kdy
dopad zvyseni DPH bude velice citelny. Zavérem
bych chtéla véem kolegynim a kolegim podéko-
vat za kvalitni a bezkonfliktni spolupraci v lori-
ském roce a zaroven véem poprat dobrou naladu
a nadhled pfi spolupréci letos.”

O¢ni klinika se v ramci telemostu podélila
0 zkuSenosti s refrakeni chirurgii

Oc¢ni klinika Fakultni nemocnice Ostrava se ve
dnech 28. a 29. ledna jiZ tradi¢né Ucastnila sympo-
zia s ndzvem 11. StfeSovickd live + video Surgery.
Akce poradané O¢ni klinikou Usttedni vojenské
nemocnice a 1. LF UK v Praze se naSe nemocnice
Ucastnila aktivnim telepfenosem. Souéésti sympo-
zia byl primy prenos z operacénich sélt O¢ni kliniky

UVN a FN Ostrava. Oéni klinika FN Ostrava
se v ramci telemostu podélila o zkuSenosti
s refrakénf chirurgif , kterou v pffimém pre-
nosu proved! prednosta kliniky MUDr. Petr
Masek a zastupce prednosty MUDr. Dalibor
Cholevik.

LHlavnim z&dmérem tohoto sympozia je
prenos refrakéni, vit-
reoretindlni a zejména
kataraktové chirur-
gie a samoziejmé
predstaveni  novinek
v oboru oftalmologie,”
fikd MUDr. Petr Ma-
Sek, CSc., prednosta
QOc¢ni kliniky FN Ostra-
va. ,Byly predstaveny
nejnovéjsi  typy nitro-
ocnich ¢ocek, laserové
operace, glaukomova
chirurgie a také nové
technologie v oblasti vi-
teorélnich operact.”

-ty T

UVN HD sal
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Fakultni nemocnice Ostrava na konferencich,
sympoziich a semina’ﬁ’ch

Vzdélavani a role

nelékafskych zdravotnickych

pracovnikd v roce 2011

Telekonference, ktera probéhla 20. ledna, zduraznila nutnost
neustélého vzdélavani nelékarskych zdravotnickych pracov-
nikd a jejich vyznamnou roli v péci o pacienty. Telekonfe-
rence se Ucastnili zéstupci fakultnich nemocnic v Ostrave,
Olomouci a Motole, pracovnici Ustfedni vojenské nemoc-
nice Praha, V&eobecné fakultni nemocnice Praha a Masa-
rykova onkologického Ustavu. Za FNO privitala Ucastniky
telekonference Bc. Méria DobeSovd, ndméstkyné reditele
pro oSetfovatelskou pédi, na jejiz slova navézal MUDr. Sva-
topluk Némecek, feditel FNO. O vzdélavani nelékarskych
zdravotnickych pracovniku ve FN Ostrava v roce 2011 ho-
vofila PhDr. Zderika Sinaglova z Useku osetfovatelské péce
FNO a Mgr. Bohdana Bfegové, vrchni sestra Interni kliniky

FNO, predstavila kariéru svého vzdélavani.

‘H‘H“ |
M

I
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13. postgradualni kurz sepse a MODS

V Ostravé probél ve dnech 25. a7z 28. ledna za pfi-
tomnosti zahrani¢nich odbornikt z USA, Némec-
ka, Izraele, Slovenské republiky a dal$ich statl
13. postgraduéini kurz sepse a MODS (syndrom
multiorgadnové dysfunkce), jehoZ organizatory byla
Anesteziologicko-resuscitaéni klinika FN Ostra-
va spole¢né s oddélenim pediatrické intenzivni
a resuscitaéni péce FN Ostrava. Kurz porddany
ve spolupraci s CSL JEP oteviel mnohd nosné té-
mata tézké sepse, jednotlivé sekce se vénovaly
napriklad problematice chirurgického rizikového
pacienta a zékladum pro intenzivni medicinu, pro-

stor byl dan nutriéni podpore kriticky nemocnych
i mytum a omylum v interpretaci mikrobiologic-
kych vySetreni atd. Na programu byl také soucas-
ny pfistup k diagnostice a 1é¢bé invazivni kandi-
ddzy, periopera¢ni hemodynamické optimalizace,
farmakologie kritickych stavu a dalsi oblasti. Mezi
odborniky, ktefi zde reprezentovali FNO, byli doc.
MUDr. Leopold Pleva, CSc., primér Traumatolo-
gického centra FNO, a MUDr. Jaromir Gumulec,
prednosta Ustavu klinické hematologie FNO.
MUDr. Pleva predsedal spole¢né s doc. MUDr.
Frantiskem Vyhnéankem, CSc., FNKV Praha, sek-

Kurz Medical Taping na
Klinice |éCebné rehabilitace

V zévéru loriského roku probéhl pod vedenim
holandské instruktorky Wilmy Waters na Klinice
|écebné rehabilitace FNO certifikovany kurz Medi-
cal Taping, ktery byl uréen pro Ucastniky z fad er-
goterapeutt, fyzioterapeutt a lékart rehabilitaéni
a fyzikéIni mediciny nejen z Ostravy.

Medical Taping Concept je vysoce propracovany
a obsahly koncept, ktery vyuzivé elastickych tapu
(Cesky tejpu) na rozdil od pevnych tapu, s nimiz se
pracovalo jiz dfive zejména ve sportovni medici-
né. Zéklady Medical Tapingu byly polozeny v 70.
letech minulého stoleti v Japonsku a Koreji a jsou
spojovany se jménem japonského chiropraktika
Kenzo Kasy. Koncept vychdzi ze zdkladni myslen-
ky, Ze pohyb a svalova aktivita jsou zasadni pro
udrZeni nebo obnovu zdravi. Svaly nejsou dulezité
jen pro vlastni pohyb, ale jejich funkce ovliviiuje
cirkulaci krve, lymfy a télesnou teplotu. Spravnym
pouzitim elastickych tapi se navozuje fyziologic-
ky pohyb, jak by jej télo provedlo za optimalnich
podminek. Rozdilné zpusoby aplikace tapu puso-
bi na ruzné tkané (fascie, vazy, svaly, nervovou

tkan apod.), jejichz prostrednictvim se v systému
navozuji ozdravné procesy. V soucasné dobé je
vyuziti tapt velmi Siroké nejen k ovlivnéni sva-
lové funkce k regulaci svalového napéti, ale i ke
stabilizaci kloubu, 1&¢bé jizev, edému, hematomu
a léché bolesti rizného typu.

Lektorka Wilma Waters patfi k nejzkusenéjsim te-
rapeutlim v Holandsku i v Evropé. Nds muze tésit
jeji kladné hodnoceni naseho technického zazemi,
prijemného prostredi kliniky i dobré atmosféry
v prabéhu kurzu. Co je vSak nejdulezitéjsi, ziskané
védomosti a dovednosti sméfuji ve prospéch pa-
cientt FNO. Z dostupnych materiéll je prokazatel-
né, Ze spravnou aplikac Ize urychlit 1é¢bu, umoznit
Casnéjsi zatizeni koncetin a ndvrat k normalnimu
Zivotu.

Mgr. Anna Gregorkova,
zéstupce vedouciho fyzioterapeuta pro VVC

MUDr. Barbora Blahovs4,
Klinika lé¢ebné rehabilitace FNO

ci Polytraumata — interdisciplinarni pristup, jez se
mimo jiné zabyvala otdzkami mezioborové spolu-
prace. MUDr. Gumulec se spoleéné MUDr. Pet-
rem Kesslerem, primafem oddéleni hematologie
a transfuziologie Nemocnice Pelhfimov, ujal pred-
sednictvi sekce Hematologie v intenzivni péci.

Aktuality v détské intenzivni péci

V rdmci konference o sepsi se v Ostravé
25. ledna konal 9. roénik minisympozia pe-
diatrické péce Aktuality v detské intenziv-
ni pédi, ktery byl letos vénovén 20. vyrocf
zahdjeni détské dialyzy v Ostravé. DalSimi
tématy byly bolest u déti, popéleniny a dal-
$i. Organizatory akce byly Klinika détského
|ékarstvi FN Ostrava a LF Ostravské uni-
verzity, Sekce intenzivni mediciny Ceské
pediatrické spolenosti CLS JEP a Ceskd
pediatrickd spoleé¢nost ve spolupraci s OS
CLK Ostrava.

Odborna konference
Preanalyticka faze

Ustav klinické biochemie ve spolupraci s Ustavem
klinické hematologie usporadal v listopadu a v
prosinci 2010 odbornou konferenci na téma Pre-
analytickd faze, kterd byla zamérena na obdobf od
naordinovani vySetfeni do prevzeti biologického
vzorku laboratofi. Pravé v tomto ¢ase totiz vzni-
ka az 70 procent chyb, proto je tfeba koordinovat
Usilf laboratoff i klinickych oddéleni a apelovat na
zodpovédny pristup samotnych pacientt. Dvojna-
sobné naplnény prednaskovy sal Domova sester
svedcil o aktudlnosti daného problému.
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Nikdy jsem nechtéla byt vrchni sestrou nebo
uCitelkou, dnes déelam oboji...

ORL obor se zabyva vSim, co souvisi s problema-
tikou usi, krku, nosu. Takto fe¢eno to zni jedno-
duse... ,Presnéjsi by bylo uvést priklady toho, co
se na naSem pracovisti provadi,” vysvétluje vrch-
ni sestra Otorinolaryngologické kliniky FNO Bc.
Alena Pajurkova. , Lékafi po medicinské strance
a sestry samoziejmé po strance oSetfovatelské
se vénuji chirurgii hlavy a krku, onkologickym one-
mocnénim v této oblasti, operanimu fesenf stitné
Zldzy, endonazéalnim operacim, poruchdm spanku
a jejich reSenim po strénce chirurgické. Provadi se
u néas také operace slznych cest a stfedousni ope-
race. S tim souvisi celé spektrum vySetifovacich
metod - vySetieni sluchu a rovnovézného Ustro-
ji, vySetfeni hlasivek atd. K nasi sesterské praci
potrebujeme celou fadu pfistroju, jejichZ obsluha
rozhodné neni jednoduchd a také vyZaduje per-
fektni znalost problematiky. Mezi Zhavé novinky
a velky Gspéch pracovisté patif zaveden( sceenin-
gového vy3etien( sluchu u novorozencu, ptivodné
jen v na$l nemocnici. V soucasnosti bylo vySet-
feni rozsifeno pod vedenim MUDr. Evy Havlikove
adoc. MUDr. Pavla Kominka, Ph.D., MBA, ktery je
autorem projektu, do dalSich nemocnic Moravsko-
slezského kraje.”

Do fakultni nemocnice Bc. Pajurkové nastoupila
v roce 2006. Do té doby pusobila jako sestra I0z-
kové &asti, pozdéji v pozici vrchni sestry ORL od-
déleni v nemocnici ve Frydku-Mistku. ,Jako stu-
dentka jsem prohladovala, Ze bych nikdy nechtéla
byt vrchni sestrou nebo ucitelkou. Presto jsem

se nakonec rozhodla pokracovat
ve studiu a absolvovala pomatu-
ritni specializaéni studium (PPS)
Osetfovatelstvi v chirurgii v Brné
a pozdéji i PPS Management ve
zdravotnictvi.” Po nékolikaletém
pUsobeni ve frydecko-mistecké
nemocnici se pani Alena stala
v roce 1999 vrchni sestrou oddé-
leni ORL a je ji dodnes, nyni v§ak
uz ve FNO. ,Musim pfiznat, Ze
prvni tfi roky ve fakultni nemocnici
byly pro mne, ale i pro cely zdejsi
kolektiv, vice nez naro¢né. S pri-
chodem nového pana priméare pfi-
$lo i mnoho zmén. Nezustal zde
.kédmen na kameni"”, jak se fika. Kazda mistnost
na tomto oddéleni prosla modernizaci, zménilo se
pristrojové vybaveni v ambulancich, na oddéleni
i na operacnich salech a zaroven se za pochodu
zavadely nové oSetfovatelské techniky, nové ope-
race. VSichni jsme se ucili navzéjem a také jsme
si na sebe zvykali. Nékdy to bylo hodné nérocné,
jindy komicke, ale vzdy jsme nasli spolecnou fec.
VSichni udélali kus prace. Za to véem sestfickam
patff myj dik.”

V nejhekti¢téjsi dobé navic pfisla pfiprava na na-
rodni a nésledné mezindrodni akreditaci... ,Ani
nevim, jak jsme to vSichni zvladli, ale je to za nami
a klinika funguije relativné bezproblémové a jeji ko-
lektiv harmonicky,” dodava vrchni sestra, kterd jiz

Kardiologie — srdecni zalezitost

Po ukongeni studia na Stfedni zdravotnické Sko-
le ve Frydku-Mistku v roce 1983 nastoupila Mgr.
Ludmila Klemsova, rodacka z Ostravy, do FNO
na tehdejsi interni kliniku v Ostravé-Zabrehu.
.Béhem dvou mésicu jsem byla presmérovéana
na korondrni jednotku intenzivni péce, kde jsem
zUstala mnoho dal$ich let. UZ v té dobé& mne kardi-
ologie velmi zajima-

la. Jako sestra jsem

navic méla hned od

pocatku moznost byt

u mnoha odbornych

vykond, neustale .
jsem se seznamo- -
vala s novymi tech-
nologiemi,  pfistroji
a musela jsem se na-
déle i vzdélavat, coz
pro mé byla vzdy vel-
kd motivace. Mozna
i proto jsem tomuto
oboru zUstala vérna
a pracuji v ném jiz vice nez 20 let,” popisuje své
zacdatky vrchni sestra nového Kardiovaskularniho
oddéleni Mgr. Klemsova, kterd byla i u toho, kdyz
se interni klinika v roce 1987 stéhovala do aredlu
FNO v Porubé. ,Pro nés pro vSechny to byl ob-
rovsky krok dopredu. Nové internf klinika, véetné
koronarni jednotky, kde jsem v té dobé stéle puso-
bila, byla mnohem modernéjsi, méli jsme k dispo-
zici novéjsi monitorovaci techniku a dalsi zafizeni.
Spolu s rozvojem kardiologie bylo véak nutné roz-

vijet i svUj osobnostni rdst. V roce 1990 jsem se
proto rozhodla pro pomaturitni specializa¢ni stu-
dium (PSS) na Institutu pro dal$i vzdélavani pra-
covniku ve zdravotnictvi v Brné v oboru Anestezi-
ologie, resuscitace a intenzivni péce,” pokracuje
Magr. Klemsova, kterd o par let pozdéji vystudovala
bakalarsky obor Zdravotnicky management — oSet-
fovatelskéd péce na
Ostravské univerzité.
Po ro¢ni prestavce,
kdy se snazila najit
pokradujici  studium,
nakonec nastoupila
na Lékarskou fakultu
Univerzity  Palacké-
ho v Olomouci, kde
v roce 2005 absol-
vovala magisterské
studium Ekonomika
a fizeni zdravotnictvi.
.Bylo to néro¢né ob-
dobi. Zdravotni sestry
nemaji studijni volno, takZze misto dovolené jsem
¢asto chodila do 8koly a ucila se. V té dobé jsem
navic pracovala na smény a starala se samozfej-
mé o domdacnost a malého syna. O to vice jsem
presvédcena, Ze prace sester, které jiz dnes musi
mit na zékladé podminek EU vysoko$kolské vzde-
l&ni, je podhodnocena. Sestra studuje svuj obor
témer deset let, z toho vétsi polovinu distan¢né
a na vlastni néaklady a ani novelizovany katalog
praci k této skute¢nosti neprihlizi. Viysokogkolsky

AT

léta hlasa, Ze oSetrovatelstvi nenf jen péce o paci-
enta, ale zahrnuje vée, prostredi, v némz se paci-
ent pohybuje, a lidi, ktefi s nim pfijdou do styku.
| proto zavedla v rémci oddéleni takzvanou skupi-
novou oSetfovatelskou péci. ,Kazda sestra méa na
starosti nékolik pacientd, o né se po celou sménu
staré po vSech strankach, déla veskeré tkony od
téch béznych az po odborné a slozité, ¢imz si po-
stupné zvySuje svoji odbornost,” popisuje zmény
v oSetfovatelstvi Bc. Pajurkové. Ta v soucasnosti
stoji v ¢ele tymu zhruba dvaceti zdravotnich ses-
ter a tfech sanitarek (spadd sem pé&t ambulanci
a ltzkové oddéleni Otorinolaryngologické kliniky
FNO) a zérover je i lektorkou Slezské univerzity
v Opave.

vzdélané sestry nejsou adekvatné honorovany
a ani spole¢nost je nevnima tak, jak by si zaslouzi-
ly. Lidé stéle sestru povazuji za pe¢ovatelku, kterd
ustele, prinese teplomeér a asistuje Iékafi. Takto
to vidi i v televizi v nejriznéjsich seridlech. Sestry
dnes ale samostatné zvladaji opravdu velmi mno-
ho vysoce odbornych tkonu, které v minulosti na-
leZely jen lékarum,"” dodévé pani Ludmila, kterou
ke zdravotnictvi privedla jeji teta, détska zdravotni
sestra, a také fakt, Ze jako Zené narozené ve zna-
meni Raka ji prosté osud dal do vinku vztah k oSet-
fovatelstvi a péci o lidi. V pozici vrchni sestry je
pani Klemsova zhruba rok, ale diky své dlouholeté
praxi zvlada i ty nejndro¢néjsi ukoly spojené se
vznikem nového primaridtu i se zfizovanim zcela
novych pracovist velmi dobre... ,V prabéhu svého
plUsobeni ve FNO jsem méla nékolikrat moznost
byt u zrodu néceho nového, a tak jsem réada, ze
jsem i u zrodu samostatného Kardiovaskularniho
oddéleni, jehoZ od¢lenéni od Interni kliniky FNO
by mélo byt do konce letosniho roku ukonceno. Je
to nérocné obdobi, ale nastésti mam velkou oporu
u svych kolegyn nejen z mého materského praco-
vi$té invazivni kardiologie, ale i od dalSich kolegu.
Jsem rada, Ze se nam podafilo vytvorit komplexnf
a hlavné skvély tym nového oddéleni. Souc¢asné
Kardiovaskularni oddéleni se nejen osamostatni-
lo, ale vytvaii novou, spole¢nou firemni kulturu
lékarskych i nelékarskych profesi. A za to patfi dik
vSem lékariim, sestrdm i ostatnim pracovnikim,
ktefi se na vzniku nového oddéleni podili,” uzavira
nase povidani Mgr. Ludmila Klemsova.
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Nemocniéni
listy

[l Blahopiejeme

V Unoru slavi vyznamné Zivotni jubileum nasi
kolegové:

Stefan Téth

Véra Targoszové
Darja Smolkové
Bc. Marta Vajdové
Libuse Hrabcové
Pavla Cernochova
Sofia Sesztakovd
Pavla Sladeckova

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi ne-

mochnici vykonali, a do dal$ich let vdm preje-
me radost a spokojenost v osobnim Zivote.

. Inzerce zdarma

B Proddm dr. byt 4+1+komora+sklep (sdruzeni
ndjemniku) v Ostrave-Porubég, ul. Kosmicka, plas-
tova okna, zaskleny balkon, revitalizovany dum,
vyvysené prizemi, bezbariérovy pristup - vytah i do
vyvySeného prizemi. Prodej cestou MM reality.

B Proddm zanovni détskou drevénou postylku
s matraci, cena 800 K¢. Kontakt: 602 870 233.

B Pronajmu zafizeny byt 1+1 v Pustkovci, moz-
nost nastéhovani v dubnu 2011. Cena dohodou.
Kontakt: 724 522 191.

B Prodam byt v Ostravé-Zabrehu, ul. Viyskovicka,
1+1 v 0s. vl,, 6. p. DUm je po revitalizaci, nizké
najemné, blizkd dostupnost MHD, obchodniho
centra Avion. Volny dle dohody. Cena 630 000 K¢.
Kontakt: 737 619 234.

B Proddm Gtulny byt 3+1 v osobnim vlastnictvi
v Ostravé-Porubé. Dim je po revitalizaci, byt po
celkové rekonstrukei. Luxusni koupelna s vifivou
vanou, klidné lokalita. Najem 3700 K&/mésic, cena
1260 000 K&. Kontakt: 775 342 123.

B Pronajmu samostatné stojici, ¢astecné zafizeny
rodinny dim v Ostravé-Plesné, 2 + KK s pfislusen-
stvim, samostatny vchod. V dosahu MHD, k na-
stéhovéni ihned. Cena 8000 K¢& + inkaso. Kontakt:
605 985 246.

B Proddm druzstevni byt 3+1 v Ostravé-Zabre-
hu, Piskové Doly, po celkové rekonstrukci. Nova
kuchyriskd linka, koupelna, WC, podlahy, dlazby,
okna. Vlastni parkovisté. Volny od 1. 7. 2011. Cena
890 000 K¢&. Kontakt: 774 347 767.

B Prodam byt 2+1 v osobnim vlastnictvi v Ostra-
vé-Zabrehu. Kontakt: 724 476 276.

B Pronajmu maly byt 2+1, v RD v Ostravé-Polan-
ce, pIné zarizeny, vhodny pro 1 osobu. Cena 4000
K¢. Kontakt: 604 358 473.

Mala Ceska polni
nemocnice v Himalajich
zachranuje zivoty!

Pred péti lety byla v nehostinnych udolich pa-
kistdnskych hor na Upati zdpadniho Himalaje — Ka-
rakorumu ve vySce témér 3000 m postavena mala
polni nemocnice pysnici se ¢eskou vlajkou. Do
vesnice Arandu poznamenané bidou a katastrofal-
ni zdravotnickou péci ji dopravili po dvouletém Usi-
I v roce 2006 dva olomoucti horolezci - Vitézslav
Dokoupil a Dina Stérbova. Jedna z nejvyznamnéj-
$ich ¢eskych horolezkyri a zéroveri fotografka, je-
jiz fotografie nejen z vystavby nemocnice, ale i ze
Zivota horského nérodu Baltiti, muZete zhlédnout
v Galerii Ametyst do 5. bfezna.

Dina Stérbova a Vitézslav Dokoupil se k nemochnici
dostali nédhodou v dobé, kdy oblast severniho Pa-
kistanu postihlo ni¢ive zemétreseni. Horolezci méli
nemocnici do hor jen dopravit a postavit, nakonec
ji i provozuiji. Pro tyto Ucely zaloZili ob¢anské sdru-
Zeni Czech hospital, jehoz jedinymi ¢leny jsou oni
dva. ,Mald polni nemocnice vyrostla v mistech,
kde lidé Ziji v prachu, ve 3ping, v mistnostech pl-

Plavani pro osoby
s epilepsii pod
lekarskym dohledem

Za finan¢ni podpory statutdrniho mésta Ostravy za-
jistuje Spole¢nost ,E” pro osoby s epilepsii nebo
rodi¢e déti s epilepsii jednou mési¢né plavani pod
lékafskym dohledem v bazénu Kliniky lé&ebné re-
habilitace FNO, a to vzdy kazdou 2. stfedu v mési-
ci v dobé od 16 do 17 hod. Vyhodou je slana voda
a jeji teplota kolem prijemnych 30 °C.

Termfny plavan( pro 1. polovinu roku 2011:
12.1,;9.2,;9.3.;13.4.;11.5.a 8. 6.

Vice informacf (také o dal$ich pripravovanych ak-
tivitdch pro osoby s epilepsii) je mozno ziskat u
socialniho pracovnika pro osoby s epilepsii, Mgr.
Antonina Lisky (Klinika détské neurologie FNO,
597 373 518, e-mail: tonda.liska@seznam.cz).

L w%.

nych blech, v oblasti tyfu. Maji obrovské problémy
s prajmy, déti jsou tam dehydratované. Prakticky
vSichni maji v zazivacim traktu ¢ervy. Skute¢né ka-
tastrofalni podminky. Udélali jsme maximum pro
to, aby nemocnice fungovala a byl tam poradek, "
vysvétluje pani Stérbova, kterd spoledné se svym
kolegou i letos malou vesnici pod Upatim ledovce
navstivila. ,,Snazime se doplriovat Iéky, aby prede-
v8im v zimé, kdy zde pravidelné umiralo deset az
patndct lidi, méli mistni dostatek antibiotik. Viyplaci
se to. Uplynulou zimu zemfel jediny ¢lovék. Zima
je zde smirtici zélezitosti vzhledem k podminkam,
ve kterych lidé Zji, hlavné pro malé déti. Vime,
Ze 0 nemocnici se musime starat i do budoucna,
i proto jsme zde v roce 2010 vylezli dokonce
dvakrat — na jare a na prelomu léta a podzimu. A
pravé pii druhé misi se ndm sem podafilo z CR
dopravit a instalovat na stfechu nemocnice Sest
¢eskych fotovoltaickych panelt, ¢imz vznikla mald
elektrarna, kterd jiz nékolik mésicu zajistuje ener-
getickou nezdvislost nemocnice. V soucasnosti
v nemocnici kromé osvétleni funguje i mikroskop,
urologicka jednotka, diabetickd jednotka, kysliko-
vé jednotka (vyroba kysliku), odsavac hlenu a EKG,
které je ovladané laptopem. Byla také zakoupena
dvé terénni auta Toyota 84, kterymi jsme polozili
zéklad mobilnf zéchranné sluzby jak v nasem, tak i
v sousednim udoli. Nasim cilem je postupné uvést
do Zivota setrvalé fungovani nemocnice, pric¢emz
chceme, aby se to postupné naudili predevsim
mistni lidé,” dodava jedna z nejvétsich osobnos-
ti deskoslovenského horolezectvi Dina Stérbova,
jejimZ nejvyrazngjsim Uspéchem bylo dosazenf
vrcholu hory Co Oju - 8201 m.

Pribéhy Zivota na platné

Vystavu fotografii Diny Stérbové vystiidaji v ga-
lerii Ametyst na poc¢atku brezna obrazy zndmého
ostravského autora Vdaclava Vrby. Témérf mésic
zde budou k vidéni zhruba tfi desitky obrazu vy-
jadrujici pribéhy zZivota. Ve svych dilech usiluji
0 vySSi etiku Zivota, dnes jiz nezadouci, ale velmi
potfebnou,” ikd Vaclav Vrba, rodak z Plzné, na je-
hoz obrazech vévodi témata rodiny - vztahy k bliz-
nim, ke zvitatam, k prirodé. Obrazy Vaclava Vrby
muZete v Galerii Ametyst vidét od 6. bfezna do
2. dubna 2011.

Slunecnice ne

i strava, pitny rezim, ple

ovany persondl samozre

TENTO ZPRAVODAJ TISKNE

axel springer
I |

Ringier Axel Springer
Print CZ a.s.

Na Rovince 876

720 00 Ostrava-Hrabova
Tel.: 596 668 111
www.ringierprint.cz

ringier

Vydavatel: FN Ostrava e Tel. ¢: 597 372 578
e E-mail: redakce@fno.cz e Grafika a zlom:
ASEITA spol. s . 0. ® Foto: Jifi Zerzori ® Redak-
ce si vyhrazuje pravo krétit a upravovat dodané
texty ® Uzaveérka: Kazdy posledni patek v mési-
ci ® Uréeno pro vnitrni potfebu FN Ostrava




