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Ve $kodni komisi FNO byly v uvedeném obdobf
feSeny pfipady zcizeni osobnich véci zaméstnan-
cl, pacientl, poskozeni a vykradeni automobilu
zaparkovanych v aredlu a zcizeni kol z kolarny. Z&-
roveri se v komisi fesily Skody vzniklé na majetku
FNO, a to dusledkem technickych zavad, kradezi
a poskozenf cizi osobou.

Skody vzniklé zcizenim zaméstnanciim se fesily
v sedmi pfipadech v celkové vysi zhruba 130 tis.
K¢ (zcizeni Sperku, vybaveni ubytovny, kol a vykra-

deni automobill).

Skody vzniklé pacientim (ztrata zubni protézy,
ztrata obuvi, oble¢eni, naslouchadlo atd.) se fesi-
ly v sedmi pripadech — celkové vySe Skody Cinila
18 898 K¢.

NejzavaznéjSim pfipadem, kterym se Skodni komi-
se v posledni dobé zabyvala, bylo zcizeni hotovos-
ti za regula¢ni poplatky pfi transportu do pokladny
FNO v hodnoté 41 000 K¢. Kuriozitou byl nedavny
zéchyt falesné bankovky v hodnoté 500 K¢&. Tento

Interni eliminac¢ni den

V Utery 5. dubna se v aule VSB uskute¢nil jiz
2. eliminaéni den na téma , Akutni poskozeni led-
vin v intenzivni péc¢i”. Hlavnim organizatorem byla
Interni klinika FNO, Hemodializatné-transplantac-
ni oddéleni, ktera eliminacni den pripravovala ve
spoluprdci s Lékarskou fakultou Ostravské uni-

verzity. ,Uz 10
let kazdy rok na
podzim porfada
Interni klinika
tzv.  nefrologic-
ky den. Postu-
pem c¢asu jsme
vsak zjistili, Ze
v jednom dni
ani zdaleka ne-
pokryjeme ¢im
dal  rozsahlejsi
problematiku
tohoto  oboru.
A prave tento
fakt byl impul-
sem k tomu,
abychom oddé-
lili problematiku
akutniho po-
Skozeni ledvin
a veénovali to-
muto tématu jiny den. V loni na jafe jsme pofa-
dali prvni roénik a zajem byl natolik veliky, Ze
jsme se rozhodli pokracovat. V letoSnim roce
se prihlasilo zhruba 300 zajemcu z fad stredniho
zdravotnického personalu a lékaru. Cili lidé, kteff
se 0 tyto eliminacni metody intenzivné zajimajf

[ Lékarska fakulta OU informuje

Prvni zkuSenosti s vyukou

Vyuka studentt 1. roéniku magisterského studijni-
ho programu VSeobecné lékarstvibyla na Léekarske
fakulté OU zahéjena po Uspésné akreditaci tohoto
oboru v akademickém roce 2010/2011. V pfijima-
cim Fizeni se prihlasilo 667 uchazecu, ke studiu se
zapsalo 106 studentu. V zimnim semestru ¢eka-
la studenty prvni zkouska - z Lékarské chemie,
kterou témer vSichni Uspésné zvladli. Jednim ze
stézejnich predmétu prvniho roéniku je Normalnf
anatomie. Jde o pfedmét velmi néro¢ny, jehoz vy-
uka je rozloZena do tfi semestru. V soucasné dobé
se pomalu chyli ke konci vyuka letniho semestru
a studenty ¢eka nékolik ndrocnych zkousek.

Na na$i fakulté se do vyuky v letnim semestru
zapojili i néktefi odbornici z chirurgickych oboru
Fakultni nemocnice Ostrava, takZze vyuka nenf
jen Cisté ,teoretickd”. Studenti si mohou ovéfit,
Ze dobry anatomicky zéklad je velmi dulezity pro
klinické predméty i pro nasledné pusobeni v praxi.
V této formé spoluprdce s odborniky z klinickych

pracovist Fakultni nemocnice Ostrava bychom
velmi radi pokracovali, abychom umoznili studen-
tum blizsi kontakty s klinickymi obory co nejdriv.
Studenti se nevénuji jen studiu, ale zaloili Cesko-
slovensky spolek mediku, k jehoz hlavnim tkolim
patif sdruzovat zdjemce z LF OU v Ostravé, nebo
také studenty ¢i zaméstnance jinych lékarskych
fakult, predevsim za Ucelem rozvoje védeckého,
kulturniho a spolec¢enského Zivota. Cilem je repre-
zentovat, prosazovat a hajit zéjmy studentt LF OU
v Ostravé, podporovat vzdélavaci a védeckou ¢in-
nost studentu LF OU v Ostravé i rozvoj této ¢in-
nosti v oblasti mezinarodni studentské a lékarské
spoluprace. Studenti maji také svou zéastupkyni
v Akademickém senétu LF OU.
K sou¢asnym studentim na podzim letoSniho
roku pribudou Uspésni uchazeci z pfijimaciho fize-
ni, které probéhne koncem Cervna 2011. Prihlase-
nych je 778 zdjemcu o studium.

Jana Macékova

padelek byl policii vyhodnocen jako velice zdafily.
Vzhledem k mnozicim se pripadum opétovné vy-
zyvdm vSechny zaméstnance k disledné ochrané
svych osobnich véci. Uzamykejte peclivé mistnos-
ti a véci odkladejte na uréend mista, nenechavejte
je volné pristupné! TotéZ plati o ochrané osobnich
véci v zaparkovanych automobilech.

Ing. Petra Lampartova
nameéstkyneé reditele pro ekonomiku a finance

a pracuji s nimi,” vysvétluje MUDr. Ivo Valkov-
sky, prima’ Hemodializacné-transplanta¢niho
oddéleni. V ramci 2. elimina¢niho dne, ktery pro-
bihal od 8 hodiny ranni az do odpolednich hodin,
zaznélo mnoho zajimavych prednasek na téma
akutniho poskozeni ledvin a elimina¢nich metod,
a to z ust odbornikl z FNO. Pozvani pfijal véak
i prof. MUDr. Vladimir Teplan, DrSc., z prazské
Kliniky nefrologie IKEM, ktery prendsel na téma
.Nové biomarkery ve vc¢asné diagnostice AKI".
Zajemci o sympozia Interni kliniky se jiz nyni mo-
hou tésit nejen na podzimni nefrologicky den, ale
i na dalsf jarni eliminacni den.

- hal -
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0 personalnich
zmeénach

o RNDr. Zdensk Svagera, Ph.D., byl s dgin-
nosti od 21. 3. 2011 povéren vykonem
funkce prednosty Ustavu klinické bioche-
mie FNO.

e MUDr. Oldfich Res byl s Gginnosti od
1. 4. 2011 obsazen do funkce zéstupce
prednosty pro vychovnou a védeckou
¢innost Kliniky uUstnf, ¢elistni a oblicejové
chirurgie FNO.

¢ Ing. Patrik Kapias byl s u¢innosti od
1.5.2011 jmenovan do funkce vedouciho
Useku manazera jakosti FN Ostrava.

Ing. Lenka Nétkova
nameéstkyné reditele pro persondinf fizenf
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Prvni studentska védecka konference

Prvni studentskd védeckéd konference probéhla
28. dubna v prostorach Lékarské fakulty Ostrav-
ské univerzity v Ostravé. Mezi ¢leny organiza¢ni-
ho vyboru byly MUDr. Jana Dvorackova, Ph.D.,
prodékanka pro védu a vyzkum LF OU, a Michaela
Zmrzlikova, referét védy a vyzkumu LF OU. Dékan
LF OU doc. MUDr. Arnost Martinek, CSc., pfivital
pritomné a zahdjil konferenci, v jejichz sekcich vy-
stoupili se svymi pracemi studenti.

V sekci Urgentni medicina a forenzni obory za-
znéla napfiklad prezentace Martina Sina na téma

zéchrana a vyprostovani osob z havarovaného
vozidla, Andrea Sotkovské oteviela téma percep-
ce obéti doméciho nasili. V sekci Oetfovatelstvi
hovorila Rumjana Nytrova o obdobi téhotenstvi
a Sestinedéli u etnickych skupin a Vladimira Li-
mova o téhotenstvi a porodu u nezletilych divek.
Sylva Bohécova se v sekci Kvalita zivota zaméfila
na historii a sou¢asnost chfipky a na vnimani ri-
zika pandemické chripky studenty LF. Ve stejné
sekci oteviela Anna Martynkova otdzku biopsy-
chosocidlnich aspektu kvality Zivota rodiny ditéte

Den oSetfovatelstvi

Mezindrodni den sester je oslavovan na celém
svété vzdy 12. kvétna pfi prilezitosti vyro¢i naro-
zeni Florence Nightingalové (12. kvéten 1820,
Florencie — 13. srpna 1910, Londyn). Florence
Nightingalové se stala nejznaméjsi sestrou v
historii svétového oSetfovatelstvi. Narodila se
ve Florencii — odtud jeji jméno. Rodi¢e byli za-
mozni, mohli doprat Florence cokoli, ale u nf
prevladdalo silné socidlni citéni. Béhem dospi-
vani navstévovala domovy nemocnych, nemoc-
nice, zajimala se, jak je o pacienty postarano a
pecovano. Prosla kurzy, kde se vénovala hojenf
ran a jinym metodam v péci o nemocné. Velmi
zndmou je jeji Ucast a pomoc zranénym Voja-
kum v Krymskeé valce. Jako zkusenéd sestra ved-
la a organizovala skupinu sester, které prijizdély

pecovat o ranéné vojaky pfimo v poli. Po vélce
pokracovala v reformé oSetrovatelstvi v civilnich
nemocnicich. Dalsi sen se i spinil, kdyZ zakloZila
oSetfovatelskou $kolu. Chtéla dosahnout toho,
aby o$etrovatelstvi bylo vaZzenou a uzndvanou
profesi. Napsala spoustu ¢lankl, komentaru
a knih, ve kterych se snazila blize objasnit za-
kladni principy profesiondlniho oSetrovatelstvi.
Jiz tehdy prosazovala zlep$eni v oblasti hygie-
ny, pracovniho a nemocniéniho prostfedi. Svym
pusobenim propagovala a podporovala zdra-
vy zpusob zivota. Nezapominala ani na kvalitu
osetiovatelské péce, zdsady bezpecnosti paci-
enta. Dokonce se stéva prukopnici v komunitni
péci. Modernimu o$etrovatelstvi dala systém,
povysila ho na profesi stejné hodnotnou jako

Mezioborova skupina se zamérfuje na
s poruchami pfijmu potravy

Ve dnech 7. az 9. dubna se v laznich Sanatoria
Klimkovice konala 43. celostatni konference gyne-
kologie déti a dospivajicich, jejimz spoluorganiza-
torem byla Porodnicko-gynekologicka klinika FNO.
V rémci konference bylo otevieno také téma lécby
divek s poruchami pfijmu potravy a fakt, Ze ve Fa-
kultni nemocnici Ostrava uz rok pracuje meziobo-
rova pracovni skupina, ktera je zameérena na lécbu
téchto pacientek.

Komplexni péce se ujali odbornici z oboru psychi-
atrie, dorostového lékarstvi a détské a adolescent-
ni gynekologie z FNO. Skupina, které spolupracuje
s détskou psycholozkou, jiz oslovila pres 240 pe-
diatru a 15 psychiatrd z Moravskoslezského kraje,
jimZ nabidla pomocnou ruku i struény navod, jak
odhalit riziko poruch pfijmu potravy pfimo v ordi-
naci pediatra ¢i psychiatra.

Inicidtorkou vzniku této mezioborové skupiny byla
MUDr. Andrea Polovd z Ambulance détské a do-
rostové gynekologie Porodnicko-gynekologické
kliniky FNO. K potizim divek s poruchami pfijmu
potravy mnohdy patfi i poruchy menstrua¢niho
cyklu, proto se pacientky ¢asto dostanou do nasi
ambulance. Slo mi o to pomoci jim nejen v oblas-
ti gynekologie, ale nabidnout jim komplexni a po
vSech strankach co nejucinnéjsi peci. Jde totiz ne-
jen o psychiatrickou diagnézu, ale také o rozsah-
lou endokrinné-metabolickou poruchu,” vysvétlu-
je lékarka a dodava, Ze pracovni skupina odbornikt
se poprvé sedla v breznu roku 2010. ,Clenové
tymu spolecné fesi problematiku poruchy prijmu
potravy, kazdy tuto otazku otevird z pohledu své
odbornosti, spole¢né konzultujeme a analyzujeme
jednotlivé pfipady, které reSime ve svych ambu-
lancich. Jde ndm predevsim o zefektivnéni prace
ve prospéch nasich pacientek.”

Od brezna 2010 do brezna 2011 tym specialistl
FNO wvysetfil 17 novych pacientek. ,,Sedm jsme
vySetfili do konce roku 2010, dalsich deset jiz pro-
§lo ambulancemi od za¢atku roku 2011. Tyto divky
k ndm byly poslany vétsinou détskymi Iékafi poté,

s cystickou fibrézou. V sekci Laborant vystoupila
Veronika Nyilfovd s praci o karcinomu prostaty,
Jana Zavésicka se v sekci Studenti navazujicich
a magisterskych oboru veénovala problematice
péce o novorozence v romské komunite.
Za Fakultni nemocnici Ostrava byli pfitomni ¢leno-
vé managementu MUDr. Véclav Prochazka, Ph.D.,
MSc., ndméstek feditele pro védu a vyzkum, a Bc.
Méria Dobesova, naméstkyné feditele pro osetro-
vatelskou péci.

-red -

je prace lékare. Organizovanou opatrovnickou
¢innost zménila na profesni ¢innost o$etrova-
telskou. Zastdvala nazor, Ze oSetfovatelstvi,
stejné jako lékarstvi, je profesi, kterou je nutné
studovat cely Zivot. Florence Nightingalova se
uz za zivota stala legendou. Je zakladatelkou
moderniho oSetiovatelstvi, ovlivnila zdravotnf
péci 19. a 20. stoleti na celém svété. Mnoho lidf
inspirovala svym chovénim, empatif, vstricnostf
a schopnosti naslouchat trpicimu ¢lovéku. Lze
fici, ze byla vzdy dukazem lidské cistoty, zeny
s velkym srdcem a touhou obétovat se pro dru-
hé. Je dobré si jméno Florence Nightingalové
pfipomenout.
Bc. Maria Dobesova
nameéstkyneé reditele pro oSetfovatelskou péci

|eéCbu pacientek

€0 se u nich projevil vyrazny vahovy ubytek,” po-
kracuje MUDr. Polové s tim, ze pocet pacientek
roste prave i diky vétsi informovanosti pediatrt.

,Dulezité je take to, aby divky s poruchami pfijmu
potravy a poruchami menstrua¢niho cyklu védely,
Ze maji moznost obratit se na specialisty zminéné
mezioborové skupiny nejen prostfednictvim dopo-
ruceni svého praktického lékare ¢i gynekologa, ale
v akutnich pfipadech také pfimo, bez doporuce-
ni. VSechny tfi ambulance, které se na projektu
podileji, jsou spolecné k dispozici v jeden shodny
den, a to v Utery. Znamené to, Ze jsme schopni Si
pacientku v rdmci jedné jeji navstévy predat, aby
nase pomoc byla rychld, opravdu komplexni a co
nejuginnéjsi,” pokraduje MUDr. Polova. ,Uloha
gynekologa a pediatra se ukazuje jako stéZejni pro
veasny zachyt pacientek s pfiznaky poruch prijmu
potravy, psychiatrickd diagnostika a Iécba jsou
u téchto diagnéz nezbytné."” -gl-

Ke konzultaci a vy$etfenl je moZné se objednat
pifmo do jednotlivych ambulancf:

Ambulance dorostového lékafstvl, MUDr. Zita Ob-
drzélkovd, Gtery 8 aZ 14 hodin, telefon k objedna-
ni: 597 373 528.

Détska psychiatrickd ambulance, MUDr. Kristyna
Pavltkovd, MUDr. Gabriela Vanikové, dtery 8 aZz 15
hodin, telefon k objednéni: 597 373 280.
Ambulance détské a dorostové gynekologie,
MUDr. Andrea Polov4, utery 7 az 15 hodin, telefon
k objednénf(: 597 373 246.



Nemocnicni

V loriském roce se uskutecnila jubilejni deséatd vina
vyzkumu Kvalita o¢ima pacientl. Tento vyzkum se
pravidelné od roku 2006 realizuje v jarni a podzim-
ni viné ve standardnich stanicich nasi nemocnice.
Potésitelné je, Ze jsme vloni doséhli historicky nej-
lepstho vysledku — souhrnny index spokojenosti
dosahl hodnoty 82,8 % (v roce 2009 ¢inil index
82,3 %). Timto vysledkem se nemocnice zafadila
do nejvyssi ratingové kategorie A+ (,vyznamné
nadstandardni hodnoceni”).

Pozitivni je skutec¢nost, Ze se nejvice zlepSovaly
pravé dimenze, které jsou tradi¢né hire hodnoce-
né: télesné pohodli, citova opora, respekt-ohled-
Ucta. VétSina zmén ve srovnani s hodnocenim
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Navstéva lékare/specialisty

Informace o vySetfenia lé¢bé

Pristup personalu

Celkovy dojem

[56.1 m 2010

Informace o lécich

] 89,0 o 2008

Dostupnost

Cekarna a prostredi

Nasledna péce
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vroce 2009 se pohybuje v rédmci statistické chyby.
Vétsina dil¢ich indikatort zaznamenala mirné zlep-
Senl. Statisticky vyznamné se zlepsily indikatory
.noéni hluk” a , seznédmeni s pravy nemocného”.
Pokud jde o hlavni profesni skupiny personalu, vy-

Souhrnné spokojenost pacientu v jednotlivych dimenzich

zapojeni rodiny

propusténi a pokracovani péce

prijeti do nemocnice

informace a komunikace

koordinace a integrace péce

respekt, ohled, ucta
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razny pokrok zaznamenaly sestry, které se dostaly
z ratingového pasma ,A" do nejvyssi kategorie
LA+" (vyznamné nadstandardni hodnoceni). Léka-
fi si udrzeli svou pozici v pdsmu nadstandardniho
hodnocenf - rating A.

Nejlépe hodnocenymi pracovisti byly (stejné jako
v roce 2009) O¢ni klinika FNO a Klinika nuklearnf
mediciny FNO.

Za povsimnuti stoji také prokazatelné zlepSeni
Kliniky onkologické A1, Interni kliniky D a Interni
kliniky C - v8echna tfi pracovisté skongila v ratin-
govém pasmu A+.

Obdobny vyzkum se uskute¢nil i ve 26 ambulan-
cich nasi nemocnice. Ambulantni pacienti hod-
notili osm dimenzi kvality tvorenych vice nez 40
diléimi indikdatory kvality.

Nemocniéni

Kvalita oCima pacientl a zaméstnancu ve Fakultni nemocnici Ostrava v roc
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92,34

Aspekty prace 9114

Inf t 91,55
NnTformovanos 91,04

91,37

Mezilidské vztahy 90 46

o . 88,73
rganizace 87,05

80,41

Péce o zaméstnance 78.95

Podminky prace |75 9o

74,97 —

2010 = 2008

Souhrnny index spokojenosti dosahl hodnoty 89,5
% a vzrostl 0 3,3 % oproti roku 2008, kdy se ten-
to vyzkum v uvedenych ambulancich uskutecnil
pOprve.

Nejvétsi zlepSeni zaznamenaly dimenze Cekéarna
prostredi, pristup persondlu, informace o vySetre-
ni a |é¢bé, navstéva lékare/specialisty a celkovy
dojem.

K nejlépe hodnocenym ambulancim patfi: Ambu-

lance Ustavu klinické farmakologie, Ambulance |
kozniho oddéleni, Ambulance diabetologie Il inter-
ni kliniky, Ambulance kardiologie Il kardiovasku-
l&rntho oddéleni, Ambulance kardiochirurgického
centra, Ambulance laser kozniho oddéleni a Am-
bulance gastroenterologie interni kliniky.

Kromé pacientd si systematicky v&imame i spo-
kojenosti zaméstnancl. V roce 2010 byl pru-
zkum orientovan na zaméstnance zdravotnickych

listy

e 2010

profesi. Souhrnna spokojenost dosahla 86,5 %
a oproti poslednimu Setreni v roce 2008 se zvysila
01,5 %.

Nejvice si zaméstnanci ceni momentu a charakte-
ristik vlastni prace a jsou spokojeni s informova-
nostf a interpersonalnimi vztahy.

Nejlépe hodnocenymi indikatory jsou samostat-
nost v préci a prace ve FNO.

Viysledky ukazuji, ze fakultni nemocnice je dobre
fungujici systém. Zameéstnanci odvadeji kvalitni
praci, kterd je pozitivné reflektovéna pacienty, jsou
spokojeni s moznostmi realizace svych profesnich
ambici. Dals$im dokladem jejich pracovniho nasa-
zeni je mimo jiné i ziskani akreditace JCI a dobré
hospodareni nemocnice.

PhDr. Petr Reimer
Oddeéleni vzdélavéni a péce o zaméstnance

Jak je to s kvalitou v nasi nemocnici? Jsme doopravdy tak dobfi?

Jak je to vlastné s kvalitou v nasi nemocnici?
Jsme doopravdy tak dobfi?

Jsem rad, Ze pracuji ve FNO. Nase nemocnice
se dynamicky rozviji a pravidelné se umistuje
na Celnich Zebfi¢cich kvality, bezpe¢nosti prace,
spokojenosti pacientt a dalSich anket a soutézi.
Nemocnice dosahla nejvyssich stupriu akreditace,
vSechno je ,nej". Pfesto mam nekdy pocit, Ze se
néco zasadniho trochu ztracf...

Nedavno jsem se setkal po delsi dobé se svym
znamym. Povidali jsme si 0 v§em mozném. Zminil
se i 0 svych zdravotnich potizich a o svém léce-
ni a hospitalizaci v nasf nemocnici. Ptal jsem se,
jaka byla péce, jak vse dopadlo, jak je spokojeny.
Jeho odpoveéd mé trochu zarazila: ,Vi§, vsechno
bylo fajn. Na oddéleni se ke mné chovali vSich-
ni pekné, sestficky i doktofi. Nechtél jsem zadné

vyhody, leZel jsem na norméinim pokoji. VSech-
no dopadlo dobre a muj zdravotni stav se zlepsil.
Pfesto jsem z té hospitalizace mél trochu divny
pocit. Ale rozhodné si nechci stézovat!” ,Co mas
na mysli?” zeptal jsem se. ,Vi§, to je tak... Kazdy
den mne na pokoji navstivil jiny |ékar. Jeden mé
prijimal, dal$i den mne vidél jiny lékar, nasledujici
den opét jiny, o den pozdéji zase dalsi |ékar a pak
meé propoustel opét nékdo jiny. Ani vlastné nevim,
komu jsem patfil. Ponékud mi to vadilo, protoze
kazdy mluvil trochu jinak a j& (pozn. aut.: znamy
je zdravotnik) jsem z toho meél takovy divny pocit.
KdyZ jsem nékam Sel na vysSetfeni, tak mi fekli,
kam jdu, ale nikdo mi uz nerekl, jaké jsou vysledky
a co se bude déle délat. Ale vSichni byli opravdu
slusni, to musim fict. Vae nemocnice je opravdu
dobra, ale mém z toho trochu divny pocit. Néco

mi tam chybélo.”
Mél jsem snahu nékteré veéci omluvit, snazil jsem
se vysvetlit, ze jsme velkd nemocnice - skoro ,, to-
varna”, Ze lékafi musi po sluzbé jit domut a musi je
tedy zastupovat jiny |ékar, Ze Iékafi jezdi na Skole-
ni, Ze je Iékaru, ale i sester, mnohdy mélo, Ze majf
i jiné povinnosti, neZ chodit za pacientem...
Pozdgji jsem si ale kladl otdzky: Jsme opravdu tak
dobfi? Zajimé nase pacienty, Ze madme spoustu
vedlej$i prace a papirovani? Zajima je, Zze nds je
malo, Ze to nejdUleZit&si je mit vSe zaznamenano
v dokumentaci, Ze to je asi dulezitéjsi, nez mluvit
s pacientem? A da se s tim néco udélat, aby se
pacienti necitili jako v , tovarné”? Nevim, zda jsme
opravdu ti nejlepsi...

doc. MUDr. Pavel Kominek, Ph.D., MBA

prednosta ORL kliniky FNO

Redukce chyb ve zdravotnictvi se stala hlavnim cilem zdravotnickych pracovnikd na celém svéteé (l1.)

Mimoiddné nezddoucl uddlosti
ve FNO

Redukce chyb ve zdravotnictvi se stala hlavnim
cilem zdravotnickych pracovnikt na celém svété.
Tento vytvarejici se spole¢ensky model bohuzel
spéje k napliiovani slov znédmého ¢eského lékare
profesora Jirdska, ktery kdysi varoval slovy: ,, Me-
dicina zle upadne, prestane-li Iékar byt sebevédo-
my a odvazny a zacne byt prévnicky a opatrny.”
Tato citace je varovanim pro vsechny lékarské
i oSetfovatelské obory, aby v budoucnu nepreva-
Zovalo jejich mysleni o pravni ochrané vice, nez
o prospéchu nemocného. Je velmi dulezité, aby
zdravotnici k pacientovi pfistupovali jako k part-
nerovi a poskytli mu dostate¢né mnozstvi infor-

maci, které vyplyvaji z poskytovani oSetfovatel-
ské a léCebné péce, a které jsou pro nemocného
dulezité. Pacienti posuzuji kvalitu poskytované
péce vétsinou podle toho, do jaké miry je naruse-
no uspokojovani jejich zékladnich potfeb v dobé
nemoci. Model péce, ve kterém se pacient stdva
efektivnim a aktivnim partnerem, je zalozen na
presveédceni, Ze jim bude poskytovdna bezpec-
na a kvalitni péce erudovanymi odborniky. Jak
ovsem docilit, aby se slova profesora Jirdska
nenaplnila a zéroveri byl pacient v bezpec¢i pred
pochybenim? Jak se md zdravotnicky personél
nebdt mit odvahu, pouzivat intuici a zaroven
nechybovat? Jedinou odpovéd nachdzim pravé
v tolik diskutované oblasti a tou je predevsim
prevence, upozornéni na moznou oblast vzniku

nebezpeci ve zdravotnickych zafizenich. Pokud
budu védét, Zze oheri pali, budu se mu vyhybat.
Je to prirozeny pud sebezachovy Zivych bytosti.
To je také duvod, pro¢ se zdravotnicka verejnost
na celém svété sjednocuje v diskuzich a opatie-
nich, tykajicich se chybovosti ve zdravotnictvi.

Na zékladé sbéru dat o nezadoucich udélostech
pfi poskytovani zdravotni péce a naslednych me-
zindrodnich vyzkumu v této oblasti WHO vyhod-
notila nejrizikovejsi oblasti, na které upozorriuje
svétovou zdravotnickou verejnost, napriklad pro-
strednictvim Bezpecénostnich cilu. Ty byly za ak-
tivniho prispéni mezindrodni akreditaéni komise
JCI, kterd s WHO velmi tzce spolupracuje, z pU-
vodnich $esti rozsiteny na devét mezinarodnich
cilu. O téchto cilech najdeme informace napt. na

strankach Ministerstva zdravotnictvi CR v Knize
bezpeci. Jedna se o upozornéni na oblasti nejvet-
$tho vyskytu chyb ve zdravotnictvi.

HldSeni nezadoucich udalosti ve zdravotnictvi
vnimam jako velkou vyzvu, kterou nelze opomi-
jet, ale naopak podporit, a to nejen ve vztahu k
pacientlm, ale i ndm, zdravotnickym pracovni-
ktum. Pokud se etabluji do role pacienta, budu
ocekavat, Ze mi ve zdravotnickém zafizeni bude
vénovana adekvatni péce ve vztahu k mému pro-
blému, ktery bude ndsledné v réamci moznosti bez
komplikaci vyresen. Na druhé strané jsem méla
moznost jako spravce mimorddnych uddlosti resit
chyby, které v pribéhu pobytu ve zdravotnickém
zaffzenf nastaly a které zpusobil zdravotnicky per-
sonal. Ve vSech pripadech jsem jednala s lidmi,

kteff se na zékladé vlastniho pochybeni dostali do
velmi tizivé psychické situace, kdy si uvédomo-
vali nejen svou chybu, ale i nebezpedi, kterému
nemocného cloveka vystavili. Nasledné moralni
smifenf s incidentem bylo na nékolik mésicu pro
inkriminovanou osobu nemozné a tato psychicka
disbalance se stévala sekundarné Zivnou ptdou
pro dals$i mozné pochybeni. Kazdy z postizenych
zdravotnikt by byl schopen udélat cokoli, aby
mohl vratit ¢as a chyba se nestala.

To, co jsem uvedla, je pro nas duvodem, pro¢
se snazime problematiku nezadoucich udalostf
propagovat nejen ve Fakultni nemocnici Ostrava,
ale nasi snahou je i zapojeni se do vyzkumu na
ndrodnf Urovni s provazanosti na Narodni systém
hlasenf nezadoucich udalosti zabezpecenych III.

LFUK v Praze. Vérim, Ze sbér dat o nezadoucich
udélostech napii¢ Ceskou republikou podpoif
nejen narodnf, ale i mezindrodnf vyzkum, a z&-
roveri podniti odbornou zdravotnickou verejnost
k uvédomeéni si, jak je dulezité komunikovat na
téma chyba, nezadouci nebo mimoradna udalost.
Jeding tak mUzeme docilit ve zdravotnickych za-
fizenich urcité rovnovahy etické, moralni, odbor-
né a pravni s ocekavanim, Ze z nasich nemocnic
budou odchazet spokojenf a zdravi pacienti.

Véra Wolfova
Usek manazera jakosti
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Obezitu Ize |é€Cit i chirurgicky. A s velmi dobrymi vysledky!

Obezita se vzhledem k zdravotnim rizikiim, kte-
ré4 jsou s ni spojena, v poslednich letech stava
zévaznym medicinskym, spole¢enskym a eko-
nomickym problémem, jenz byvé stéle Castéji
feSen prostrednictvim multioborové spoluprace.
Ve hre jsou prakticky lékar, obezitolog, dietolog,
psycholog, nutriéni terapeut, endokrinolog a také
chirurg.

Chirurgii obezity se, kromé jinych ukolu, zabyva
také Chirurgicka klinika Fakultni nemocnice Os-
trava. Spektrum chirurgickych vykont mimo jiné
zahrnuje tubulizace Zaludku, tzv. sleeve resek-

ce, a bandaZe zaludku i komplikovanéjsi zakroky
v podobé gastrického bypasu. ,V roce 2010 jsme
provedli osmdesét sleeve resekci, zhruba pét ban-
dazi zaludku a devét gastrickych bypast. Gastric-
ky bypas mé podobu ndro¢ného laparoskopického
operac¢niho vykonu, ktery zmensi Zaludek a napojf
na ngj piimo klicku tenkého stfeva. Doporucuje-
me jej predevsim lidem, ktefi trpi extrémni obezi-
tou, kdy se body mass index, tedy index télesné
hmotnosti, pohybuje kolem padeséatky,” fika doc.
MUDr. Jan Dostalik, CSc., prednosta Chirurgické
kliniky FNO. ,Zminéné kroky byvaji pouzivéany po

Workshop — mikrochirurgie hrtanu

ORL klinika FNO usporadala 12. dubna workshop
vénovany mikrochirurgii a fonochirurgii hrtanu.
Workshopu se ztgastnilo 35 lékatt z celé Ceské
republiky i ze Slovenska. Hlavnim hostem kurzu
byl prof. Norbert Kleinsasser z ORL kliniky ve
Wiirzburgu (SRN), syn zakladatele mikrochirurgie
hrtanu Oskara Kleinsassera.

Pracovisté ve Wirzburgu je zndmé napriklad
feSenim tracheoezofagediniho shuntu pomoct
¢inského laloku, které umozriuje pacientim po
totalnf laryngektomii mluvit bez pouziti hlasovych

protéz. Wirzburgské pracovisté se rovnéz podilf

na mezinarodnim projektu studujicim moznost pfi-
mé stimulace svall hrtanu elektrodami u pacientt
s oboustrannou obranou zvratného nervu. Vysled-

kem projektu by mélo byt v budoucnu zafizenf

podobné kardiostimulatoru, které by bylo schop-
né piimo stimulovat svaly a tim ovliviiovat jejich
¢innost, a to nejen v oblasti hrtanu (u oboustranné
obrny zvratnych nervu), ale i v dal$ich oblastech
mediciny (ovladani sveéracu u pacientu s inkonti-
nenci).

Profesor Kleinsasser predstavil na workshopu né-
které postupy, které u nas pouzivany standardné
nejsou, napf. pouziti slizni¢nich laloku ke kryti sliz-
ni¢nich defektt hrtanu po traumatech ¢i resekci
sliznice u stendz hrtanu (napf. zadni komisura).
Déle byly predstaveny zpusoby Siti sliznice pri-
mo v hrtanu pres laryngoskop. Béhem kurzu bylo

mozné sledovat na velkoploSnych obrazovkach
a platné nejen videa v prezentacich prof. Kleinsas-
sera, ale i ukdzky operaci na kadaverech. Ty byly
velkym oZivenim workshopu, zvldsté pak i zivé
komentére prof. Kleinsassera, coZ podstatné pri-
blizilo cely problém bézné praxi.

Velmi zajimava byla ukézka zpUsobu fesenf hlasu
u operaci transsexualt ,male to female”, jejimz
cilem je zvysit hlas. U téchto operaci dosahujf
dobrych vysledkt pomoci zkrécenf hlasivek (sesit
hlasivek v predni poloving).

Cast workshopu byla vénovéana augmentaci hla-
sivek a injekénim technikdm, které jsou pouzi-
vany u nedomykavosti hlasivek. Volbu materialu
ponechavaji ve Wirzburgu na pacientovi. Pouzi-
vaji standardné lipoinjekce (injektdz upraveného
tuku do svalu hlasivky). Byla rovnéZ diskutovana
problematika botulotoxinu, ktery je uzivan u né-
kterych forem spastické dystonie s nadmérnym
napétim svalu hrtanu.

Velmi zajimava byla i Ziva ukdzka mistni anestezie
hrtanu. Pro vykony v mistni anestezii (augmen-
tace, botulotoxin) se nehodi vSichni pacienti, ale
pouze spolupracujici, a ti, ktefi vydrzi byt v klidu
5 az 15 minut. Dulezita je spolupréace s Iékarem,
ktery musi byt pro pacienta hodné ,presveédci-
W

Workshop vénovany mikrochirurgii hrtanu byl jed-
nou z mala podobnych akci v poslednich Iétech

selhani konzervativni 1é¢by morbidni obezity. Po-
kud pacient spolupracuje a dodrzuje doporuceny
stravovaci rezim, je vysledek velmi dobry.”
Sleeve resekce Zaludku, neboli tzv. tubulizace
zaludku, je restrikéni operacni zakrok, ktery je
provadén laparoskopicky a spociva ve zmenseni
zaludku o 70 az 85 %. ,Chirurg Zaludek podélné
protne a proSije v celé délce, takze vznikne tru-
bice s podstatné mensim objemem. V podstaté
jde o vertikalni resekci Zaludku,” pokracuje docent
Dostalik. ,,Pacienti pak maji rychly pocit nasycent,
takZe jejich porce jidla jsou malé a hmotnost se
snizuje. Nejde vSak jen o samotny zékrok. S pa-
cientem jsme naddle v kontaktu, sledujeme, jak
se po sleeve resekci citi, jak se mu dafi bojovat
s obezitou, snazime se jej povzbudit. Mnoho na-
Sich pacientt Uspésné zhublo, méme zazname-
nany i vice nez tficetikilové Ubytky vahy béhem
jednoho roku, spokojené pacientky ndm posilajf
své snimky, aby se pochlubily vynikajicimi vysled-
ky hubnuti. V rdmci boje s obezitou samozfejmé
multioborové spolupracujeme s dal$imi odborniky
nasi nemocnice, aby vysledky byly co nejlepsi.”
Sleeve resekce je provadéna laparoskopicky,
v celkové narkdze, tieti den po operaci, pokud je
vSe v poradku, se pacienti vraceji domu.
Po dohodé s pacientem jsou provadény také ban-
déze zaludku, pfi nichz je na hornf ¢ast zaludku
laparoskopicky implantovan regulovatelny Skrtici
krouzek. ,Na rozdil od sleeve resekce a gastrické-
ho bypasu jde o Ukon vratny, to znamena, ze Ize
bandaz ze zaludku odstranit,” dodava prfednosta
Chirurgické kliniky FNO. ,,S bandazemi mame le-
tité zkuSenosti, nicméné soucasny trend v Evropé
sméfuje k sleeve resekcim. Jejich efekt je totiz
mnohem vyrazngj$i a navic v téle pacienta nezu-
stdva cizi materidl.”

- g| -

v CR, jez nabidly U¢astnikiim nové postupy a nové
sméry v laryngologii, které Ize vyuzit v dennf pra-
xi. Umoznila U¢astnikiim porovnat zpusoby reseni
nedomykavosti hlasivek (chirurgie kostry hrtanu,
augmentace), ale i prednosti a Uskalf jednotlivych
postupu.
Ugastnici workshopu se shodli, Ze by pro &es-
kou otolaryngologii bylo velmi pfinosné podobné
workshopy zopakovat a opét se posunout v mikro-
chirurgii hrtanu o krucek dél. Vérim, Ze se postupy
predstavené prof. Kleinsasserem rozsifi v brzké
dobé i na dal’i pracovité v CR. Cht&l bych podé-
kovat vsem, ktefi se podileli na pfipravé worskho-
pu, jenZ byl i dobrou propagaci nasi nemocnice.
doc. MUDr. Pavel Kominek, Ph.D., MBA
prednosta ORL kliniky FNO
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Celozivotni vzdélavani je ve zdravotmctw pr|or|tou

O tom, Ze studovat se da v kazdém véku, by moh-
la vypravét i vrchnf sestra Lé&ebny dlouhodobé
nemocnych v Klokotové Jana Klementové, babi¢-
ka Sestiletého vnoucka, kterd jiz druhym rokem
studuje na Slezské univerzité bakalarské studium,
obor o$etfovatelstvi. ,CeloZivotni vzdélavani je ve
zdravotnictvi prioritou, proto se snazim i svym ko-
legynim umoznit dal$i vzdélavani, byt je to pro kaz-
dou z nas ¢asové narocné,” vysvétluje pani Jana,
rodacka z Vitkova u Opavy, kterd v roce 1982
absolvovala Stfedni zdravotnickou $kolu v Opavé
a v roce 1995 ukondila pomaturitni studium
v Brné, specializaci v oSetfovatelské péci o dospé-
|é. ,V poslednich letech na zékladni Skole jsem si
préla byt zdravotni sestrou, uz kvuli tomu bilému
gepecku a naZehlené zastéfe. Ze jde o velmi né-
roénou praci u luzka pacienta, jsem poznala hned
po maturité, kdy jsem nastoupila v LDN Klokoc&ov.
Zdejsi prace je opravdu psychicky i fyzicky naroc-
na, protoze nemocnym je kiehky senior, nékdy na
sklonku Zivota,"” popisuje svou praci pani Jana Kle-
mentova. V LDN pusobi dlouhych 29 let, z toho 20
let jako sestra u lizka, nsledné jako stani¢ni sest-
ra a posledni zhruba ¢tyfi roky jako vrchni sestra.

Lécebna dlouhodobé nemocnych, v niz pracuje 35
sester, 17 sanitard, b fyzioterapeutek, dvé ergo-
terapeutky a osm pomocnic na uklid, je od FNO
vzdalena zhruba 50 km. Je posazena v malebné
krajiné Oderskych vrchu, jejichz prednosti je vel-
mi dobré klima a ¢isty vzduch. , Nase lé¢ebna ma
150 luzek nasledné péce a 10 luzek socidlni péce.

Mdme zde celkem tfi
jednotky - oznacené
A, B, C. Oddelenf
A je ur¢ené pro 39
lezicich pacientu.
V oddéleni B se lé¢f
Zeny, které potre-
buji rehabilitovat,
a také onkologic-
ky nemocné Zeny i
muzi. Méme zde pro-
stor pro 51 pacientu
a 10 klientt socialnf
péce. Oddéleni C
je uréeno 60 Zendm
i muzim. Skladba
pacientl je rdzna.
Prichazeji k ndm lidé
po totdlnich endo-
protézéch a riznych traumatech, po infarktech, po
cévnich mozkovych prithodach, s rozsahlymi bér-
covymi viedy, onkologicky nemocni a také pacien-
ti v posledni fazi Zivota ve vysokém véku. | proto
je pro naSe zafizeni velmi vyznamn4 rehabilitace,
Vv niz poskytujeme Sirokou paletu vodolécebnych,
elektrolécebnych a jinych procedur, napf. plynové
injekce, inhalace, parafin a dalsi,” dodava vrchni
sestra.

LDN prosla v poslednich dvou letech vyraznou
modernizaci. Byla vyménéna okna v celé budovg,
instalovan zcela novy vytah a nové je zde i recep-

ce. Renovaci prosly také ergoterapie a télocvicna.
Pro dobrou orientaci byl aranzérkami FNO zaveden
v prostorach lécebny i novy informacni systém.

.,V poslednich 10 letech se skladba pacientu vy-
razné zmeénila, z dtvodu limitl zdravotnich pojisto-
ven vyrazné ubylo sobéstacnych pacientl. Pro ne-
lékarsky zdravotnicky persondl je to vycerpavajici
préace po véech strankach,” dodavé pani Jana, kte-
ré v posledni dobé kvuli praci a studiu moc ¢asu na
zéliby nezbyva. Nastésti ma velkou oporu v roding
a skvélého vnuka, ktery ji vzdy dokéze pozitivné
nabit svou détskou bezprostrednosti. - hal -

Béhem Skolni praxe se mi prace v nemocnici

zalibila...

Pocatky Kliniky détské neurologie FNO sahaji do
70. let 20. stoleti, kdy byla v srpnu 1974 vytvorena
stanice C Neurologického oddéleni KUNZ v Ostra-
vé-Zabrehu s 22 10zky pro Zeny a détské pacienty
starsi 2 let. Tri roky po zahajeni provozu nastoupila
na toto malé oddéleni jako sestra Angelika Remo-
vé, soudasné vrchnf sestra Kliniky détské neuro-
logie FNO.

,Od détstvi jsem si prala pracovat v jeslich. Pro-
to méa cesta po zakladni Skole vedla rovnou na
SZS v Ostravé-Vitkovicich. B&hem skolni praxe
se mi vSak prace v nemocnici zalibila, a tak jsem
nakonec podala Zadost na novorozenecké oddé-
leni dnesni FNO. Nebylo v8ak volné misto, takze

jsem se dostala na
neurologické oddé-
leni, jehoz soucésti
byla détska stanice.
Do té¢ doby jsem
o détské neurolo-
gii méla jen mini-
malni  predstavy.
Byl to velmi mlady
obor, v zacétcich...
O jeho dalsi rozvoj
v nasem regionu se
zasadila predevsim
prednostka MUDr.
Marie  Kuncikova,
ktera byla v té dobé
staniéni  Iékarkou.
V' roce 1989 pak
bylo vytvoreno sa-
mostatné oddéleni détské neurologie s 29 Iuzky
pro déti od 1 do 15 let,” popisuje své zacdtky
i zac¢éatky oboru détské neurologie ve FNO pani Re-
mova, rodacka z Trutnova, kterd zde dlouhé roky
pracovala v tfisménném provozu. V roce 1994 se
stala stani¢ni sestrou stanice mensich déti a od
roku 2006 je vrchni sestrou celé kliniky. , Vzhle-
dem k tomu, Ze nejsem dusi Urednik a pfi ndstupu
na pozici vrehni sestry mi chybél kontakt s paci-
entem, doplnila jsem si kurz spankové mediciny
a v dobé persondiniho nedostatku vypomaham
i ve videoEEG laboratofi,” pokracuje pani Remo-
va, ktera se vzdélava pribézné. V roce 2005 ukon-
Cila bakalarské studium na Ostravské univerzite

v oboru Zdravotnicky management - oSetfovatel-
ska péce a nyni pokracuje na stejné univerzité
magisterskym studiem O$etiovatelskd péce v pe-
diatrii. ,Do funkce vrchni sestry jsem nastoupila
v dobé, kdy zacinala priprava na akreditaci dle SAK
standardd. Byla to doba velkych zmén a ja mnohdy
Celila nejriznéjsi kritice kolegl a spolupracovniky,
ale nakonec se néam spolecné dilo podafilo. Za to
bych rada vsem moc podékovala, protoze za vée-
mi nasimi Uspéchy stoji tymové prace,” podotyka
pani Angelika, pod niZ spadaji hned tfi ¢asti kliniky
- |bzkova, ambulantni a elektrofyziologicka. Péci
0 pacienty zajistuje 10 Iékaru, 24 sester, 6 oSetfo-
vatelek, psycholog, biomedicincky inZenyr a exter-
ni socidlni pracovnik. , Lzkova ¢dst KDN méa dnes
30 luZek a je rozdélena na stanici mensich déti
s vy¢lenénymi pokoji pro dité a doprovod a na sta-
nici vétsich déti a adolescentu. Ambulantni ¢ast
tvorf odbornd ambulance a specializovand ambu-
lance. Elektrofyziologicky trakt zahrnuje labora-
tor pro konvenéni EEG, videoEEG, laboratof pro
poruchy spanku a bdéni a laborator EMG a evo-
kovanych potencidlt s centrem pro aplikaci botu-
lotoxinu. Zvlastnosti naseho pracovisté je i Uzka
spoluprdce s Neurochirurgickou klinikou FNO,"”
dodava pani Angelika, k jejimZ povinnostem patff i
zajisténi péce o volny Cas déti, které se zde uci po-
dobné jako ve Skole a ve Skolkach. Jednou tydné
pak za détmi prichazeji i dobrovolnici z organizace
ADRA se zadbavnym programem a také klaun nebo
zaméstnanci zoo s programem z fiSe zvitat.

- hal -
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Nemocniéni

[l Blahopiejeme

V kvétnu slavi vyznamné Zivotni jubileum
nasi kolegové:

Karla Grocholov4

Véra Homolova

Alena Trojkové
Svatava Ka$ingové
Hana Matyskova
MUDr. Vlasta Janstové
Jaroslava Kachytiova
Nad&Zda Hruzové

Véra Hawliczkové
Hana DvfZova

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi ne-
mocnici vykonali, a do dal$ich let vam
prejeme radost a spokojenost v osobnim
Zivoté.

Podékovani

Rada bych podékovala vsem Iékarum, sestfickdm
i pomocnému persondlu Oddéleni détské hema-
tologie a hematoonkologie Kliniky détského Ié-
kafstvi FNO za pédi, kterou vénuji mému synovi
Honzikovi Schindlerovi, ktery se zde 1é¢i s akutni
leukémif.
Moc si vazim vasi prace!
Marcela Schindlerova
Karving

. Inzerce zdarma

B Nabizim tricolorni $ténata bigla s PP. Pro svoji
milou a préatelskou povahu se tito pejsci hodi ne-
jen k dospélym, ale také k malym détem. Maj
radi dostatek pohybu a hlavné spole¢nost lidi, ¢i
jinych pejska. K odbéru budou zacatkem kvéetna.
Vice info na www.findy-go.wz.cz, e-mail svatava.
durnikova@seznam.cz, tel. 773 635 214.

B Proddm Gtulny byt 3+1 v osobnim vlastnictvi
v Ostravé-Porubé. DUm je po revitalizaci, byt po
celkové rekonstrukei. Luxusni koupelna s vifivou
vanou, klidné lokalita. Najem 3700 K&/mésic, cena
1170 000 K¢ (cena k jednani). Kontakt: 775 342
123.

B Pronajmu byt 2+1 v Ostravé-Porubg, AlZirska
1517. Byt je v Z&dané, klidné lokalité. Dim po
revitalizaci, plastova okna. Cena 7000 K¢ véetné
sluzeb. Volny od ¢ervna. Kontakt: 731 415 138.

B Pronajmu zafizeny byt 4+1, ul. Maluchy, Ostra-
va-Dubina. Co nejdrive! Kontakt: 776 714 417.

P

ské 797/38, Polanka
ganizuje v cervenci a srf

stské tdabory pro déti 3 a
Turnusy tydenni, po-pa
aci na 777196723, e-
necnice@sezna

listy

Mame nové verejné parkoviste!

(pokracovani ze str. 1)

Bylo posuzovéano nékolik lokalit a po podrobném
vyhodnoceni a naslednych konzultacich byla jako
vhodné misto pro parkovisté vybrana proluka mezi
objekty FNO, poliklinikou a budovou Krevniho cen-
tra FNO, s mozZnosti pfijezdu z hlavni komunikace,
tedy tfidy 17. listopadu.

Proluka mezi objekty FNO byla zcela nevyuZivéna
a pfitom jeji poloha byla velmi vhodna napf. pro
doplnéni statické dopravy v Uzemi prave diky
obecnému pfistupu z hlavnich komunikacnich
tras dopravnich (automobilové doprava, zastévka
MHD) i pésich tras (chodniky tvofici spojovy kori-
dor v Gzemi mezi aredlem nemocnice a tfidou 17.
listopadu).

Veselé tony barev meé

Obrazy z jemného
malovaného hedvabf
ostravské vytvarnice
Ing. Martiny Cerné si
budou moci navsteév-
nici  Galerie Ame-
tyst nejen prohléd-
nout, ale i koupit ve
dnech 29. kvétna az
25. ¢gervna. ,Budu
zde vystavovat zhru-
ba 40 mych nejno-
véjsich obrazu ruéné
malovaného hedvabi,” popisuje svou jiz druhou
vystavu v galerii nemocnice pani Martina, ktera se
k malovéni dostala zcela néhodou. ,,Jednou jsem
pfi navstévé néjaké galerie vidéla Sedocerny ob-
raz s teckou uprostied za 150 tisic korun, ktery
mé pfilis nenadchl. A tak jsem si fekla, Ze kdyz
mohou malifi prodévat podobné obrazy za tako-
vé penize, Ze bych své umeéni asi taky dokdazala
zUrodit a pustila jsem se do malovani,” vypravi
s Usmévem pani Martina. ,Kurz malovani na
hedvabi absolvovala kratce po studiich na VSB
TU Ostrava. ,Vdala jsem se do jiznich Cech a ne-
nasla jsem préci, tak jsem se rozhodla pro kurz

Investorem
a provozo-
vatelem
nového par-
kovisté  je
firma Prvni
dopravni,
s.r.o., ktera
mé& v pro-
najmu pozemek, na némz byla stavba realizovana.
Realizace stavby prispéla k zvySeni parkovaci ka-
pacity v zéjmovém Uzemi FNO a z vySe uvede-
nych pohledl se tak jednd o stavbu verejné pro-
spesnou.

Ing. Ivo Zolner&ik
nameéstek feditele pro techniku a provoz
dobijeji energii!
malovaného hedvébi na Taborsku. Maluji na Saty,
na kravaty, na $dly... ZaGala jsem sva dila také vy-
stavovat na nejruznéjsich akcich a veletrzich, jichz
se zUcastriuji spole¢né s umélci, kteff umi napr.
vyrobky z foukaného skla, nebo s drateniky, ko-
vali, fezbafi, prosté s lidmi, ktefi dokdzou ru¢né
vytvofit opravdu krdsné véci. A na jedné vystave
mé napadlo, Ze by se mé malby na hedvabi moh-
ly stat soucdsti interiért bytu, kancelafi a jinych
prostoru. Zacala jsem premyslet nad tim, jak tak
tenké hedvabi vypnout do pasparty tak, aby ne-
povolovalo. A podafilo se mi to. Dnes jsem jediné
malitka v CR, kterd obrazy malované na hedvabf
s tak tenkou strukturou (Ponge 05) umi a jsem
rada, Ze se ma dila libi détem i dospélym a Ze si
jimi zdobi své interiéry,” pokraguje pani Cernd,
podle niZ se lidem libi nejvice vzory stromu. Ne-
vahejte a prijdte se podivat na jedine¢nou vystavu
Ing. Martiny Cerné do Galerie Ametyst!

~ hal -

( FAKULTNI
NEMOCNICE
OSTRAVA

sobota 4. 6. 2011
vstupné 199 K&

. od 8.30
Kapacita mist 9.00 - 9.50
jeomezend ! 15 0g. 1050
Club Femm® Poklad 11.00 - 11.50

D&m Kultury Poklad
M. Kopeckého 6875
Ostrava - Poruba

SPORTOVNI AKCE
»PFipravte se na léto!!!*

SPECIALN| 3HODINOVA AKCE PRO ZAMESTNANCE
Fakultni nemocnice Ostrava v CLUBU FEMM POKLAD

Malé obcerstveni po celou dobu akce zajisteno.

Zavazné prihlasky a platba (do 31.5. 2011) u Ing. Veroniky DoleZelové na kl. 3450,
DS 4. patro, veronika.dolezelova@fno.cz. Akce se koné piti minimalnim poctu 25 osob.

X pé\@/; O'SOV _
Club Femm® [N V2
POKLAD 4/7;‘2/

prezentace Uc¢astnikd

ZUMBA (kapacita max. 50 osob)

BOSU s posilovanfim (kapacita max. 30 osob)
SPEEDING (kapacita max. 20 osob)

PILATES (kapacita max. 50 osab)

TENTO ZPRAVODAJ TISKNE

axel springer
I |
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