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Treti predvanocni setkani

Foto: Jifi Zerzon

V Utery 15. 12, 2009 se uskutecnilo tradicni
pfedvanocni setkani zaméstnanct FNO. V ivodu
vystoupili zaci ZUS Edvarda Runda ze Slezské
Ostravy, s pfipravenym hudebnim pasmem se
jim podafilo navodit hezkou slavnostni atmos-
féru. UCastniky setkani privital MUDr. Svatopluk
Némecek, MBA, feditel FNO. Podékoval véem

za velmi dobré dosazené vysledky a zaroven
poprél klidné a radostné Vanoce, mnoho sil,
zdravi, Stésti a spokojenosti v pristim roce. Za
pritomnosti svych naméstkd pak ocenil nejlepst
pracovniky FNO v roce 2009 (dal$i podrob-
nosti prinasime na strané 3). Po skoncent to-
hoto slavnostniho ceremonialu byly promitnuty
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filmové medailony ocenénych kolegd. V dalsi
Casti programu doslo ke zmeéng, misto dopfedu
avizované Veéry Spinarové s hudebnim do-
provodem, kter& nahle onemocnéla, vystoupila
zpévacka Marcela Holanova. V samotném
zaveéru setkanf zaznély vanocni koledy, opét
v podani zakd ZUS. ($im)

Prvni desetileti 21. stoleti skoncilo hektickym
rokem finan¢ni krize. Bylo desetiletim, ve
kterém nebyla nouze o vyznamné udalosti,
ale zatim se zurnalisté ¢i politikové neshodli
na tom, jak bude nazyvano. Jisté to nebudou
hudebni Sedesata léta, kterd ovlivnila mou
generaci. V jednom se svétovi lidfi shoduji.
Desetilet, do kterého vstupujeme, bude ori-
entovano na dlouhodobé cile. Obcané jsou
odhodlani volit jen ty politiky, ktefi projevi
schopnost sestavit divéryhodné strategické
plany na cestu z krize ven. Zacina soutéz
o nejlepst lidi, myslim tim nejen ty vSeobecné
uznavané a respektované, ale i mladé talenty,
jejichz pocet neni neomezeny.

My fungujeme ve zdravotnictvi, které tézké
Casy asi teprve ¢ekaji. Nase fakultni nemoc-
nice ma svou strategii, ktera je aktualizovana.
Manazerskym zargonem fec¢eno, na horsi ¢asy
se pripravovala tak, aby neméla prebytec¢ny
tuk, ale dobre trénované svaly. Jinde, kde
zaspali, dojde i k ofezavani masa, nékdy az
na kost. My do nového desetileti vstoupime
jiz po vybéhnuti do prvni zatacky pomysiného
tartanového ovalu. Vime, na které pozici pravé
jsme, zndme svUj cil. Neohlizime se za témi
vzadu, s témi se nepomeérujeme. Identifikujeme
lidry, davame prilezitost mladym talenttim,
snazime se vytvaret podminky pro tymovou
spolupréaci. Medicina si jednoznac¢né vynucuije
vznik novych a novych tymd. Pro jednotlivé di-
agnodzy vznikaji postupy pfimo vyzaduijici spo-
lupréci specialisttl mnoha odbornosti. Z nich se
pak prirozenym zpUsobem vydeluji jednotlivci
s talentem pro védu a vyzkum. Produktivita
vyzkumu zaméreného na oblast lidského zdravi

Zacina noveé desetileti

bez navaznosti na lécebné procesy konkrét-
niho nemocného pfimo v nemocnicich prudce
klesd, i kdyz naklady dosahuiji zavratné vyse.
Nutné dochazi k propojeni s nemocnicemi
poskytujicimi komplexni péci, coz je pro nas
dalsi velka prilezitost. Takovy vyzkum v pojeti
téch nejvyspélejsich instituci je nutné propojen
s regulatornimi mechanismy garantujicimi
dodrzovani etickych principd, zde je dalsi
ddvod pro mezinarodni akreditaci.

Hodnota znacky Fakultni nemocnice Ostrava
stoupé. Neni to pouze zésluha lidrd, talentd. Je
dilem vsSech, ktefi v ni a pro ni kazdodenné
pracuji. Kteff jsou hrdi na to, ze v ni pracuij,
kteff jsou nadseni z jejich vysledkd, z prestize
odbornikd, tymd, také ze budeme mit prvni
kyberneticky ntz ve stfedni Evropé... Znacka
je i vyjadrenim toho, jak se nasi zaméstnanci
vSech kategorif opravdu cftf, kdyz odpovidaji na
otazku, kde pracuji, v jakém prostredi pracuji,
s kym pracuji. Hodnota znacky je zifejma
z reakci nemocnych a jejich blizkych, kdyz jsou
léCeni v nasi nemocnici, z jejich reakc, kdyz
maji byt prelozeni do jiného zdravotnického
zarizeni. Ze zajmu byt vySetfen v odborné
ambulanci nasi nemocnice, i kdyz jsou dlouhé
objednaci doby. Pridzkumy spokojenosti
pacientt i zaméstnancl maji svou vypovidajici
hodnotu. Svou osobni loajalitu si kazdy z nas
muze v duchu otestovat jednoduchou otazkou:
‘Usem réd, ze zde pracuji, nebo bych chtél
pracovat v jiné nemocnici?" VSechny z nés a
vedouci pracovniky zvI&st to pak kazdodenné
ucf umeéni naslouchat.

MUDr. Josef Srovnal,
naméstek pro lécebnou péci

Posledni den v roce
Milé okamziky prekvapeni zazivala na praco-
vistich fada nasich zaméstnankyn na silvestra.
Popréat vsechno nejlepsi do nového roku 2010
jim prisli feditel, naméstek pro Iécebnou péci a
nameéstkyné pro oSetrovatelskou péci. Vsechny
zeny pifiemné potésila i darovana rize...
Text a foto: (Sim)

Tomasek je prvnim Ostravanem

V Porodnicko-gynekologické klinice nasi
fakultni nemocnice se narodil na Novy rok, v pal
paté rano, prvni letosni Ostravan — Tomasek Kan-
tor. Vazil 3460 gramU a méfil 51 centimetrd. Jako
kazdy rok i tentokrat prisel navstivit maminku a
nejmladsiho ob¢anka Ostravy primator Ing. Petr
Kajnar. ($im)
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Zaznamenali jsme ...

Navstivil nas hejtman Ing. Jaroslav Palas

14. 12. 2009 k nam zavital Ing. Jaroslav
Palas, hejtman Moravskoslezského kraje. Reditel
FNO a jeho nameéstci jej seznamili s vysledky
dosazenymi v jednotlivych oblastech ¢innosti
FNO vcetné veédy a vyzkumu, na ktery MSK
pispiva nemalymi finan¢nimi ¢astkami. Poté si
host prohléd| néktera zdravotnicka pracoviste.
Navstivil i onkologicky pavilon, kde jej pfednosta
Kliniky onkologické MUDr. David Feltl, Ph.D.,
obeznamil s postupem zavére¢nych praci re-
konstrukce, podival se také na pravé probihajici
rekonstrukei TC. ,Hejtman byl potéSen vysledky
plnéni stézejnich Ukoll a popral nemocnici, at
se ji dafi stejné tak dobre i nadale,” uved! pro
Nemocni¢nf listy Ing. Tomas Oborny, tiskovy
mluvei FNO.

Tiskova konference

17.12. 2009 FNO usporadala tiskovou konfe-
renci. Reditel MUDT. Svatopluk Némecek, MBA,
namestkyné pro ekonomiku a finance Ing. Petra
Lampartova a naméstek pro techniku a provoz
Ing. Ivo Zolner¢ik podali zastupciim masmédii
podrobné informace o sou¢asném strategickém
rozvoji nasi nemocnice, ekonomickych vysled-
cich a investi¢nich projektech dotovanych ze
zdrojl EU. Jak uvedl feditel FNO, dafi se ndm
pokracovat ve vSech pozitivnich zékladnich
smérech rozvoje, které si nemocnice pred
nékolika lety vytycila ve strategii. ,Dosahujeme
ziskového vysledku hospodareni— na konci roku
pocitame se ziskem nékolika desitek miliont

korun,” konstatoval. , Ty budeme moci v pfistim
roce pouzit na dalsi investicni rozvoj. Viysoka mira
investic je nutna pro udrzeni tempa s rychlym
technologickym rozvojem moderni mediciny i pro
rychlou obnovu nasich pfistrojd a budov.*

Premiérova manzelka se synem Janem
obdarovali Natalku

1. 12. 2009 manzelka pana premiéra Dana
Fischerova se synem Janem navstivili tézce
popélenou Natalku a predali ji darky. Jak pani
Fischerova uvedla v neformalnim rozhovoru,
zajet se podivat za Natalkou byl Jantv napad.

Natélka utrpéla v dubnu tézké popaleniny
pri rasové motivovaném zharském Gtoku na
ddm, ve kterém bydlela s rodinou. Po vice nez
7 mésicich 1éCby — ve stfedu 2. 12. 2009 - byla
z nasi fakultni nemocnice propusténa domt do
domaéaciho osetfovani. (Sim)
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Informace o personalnich zménach

Na zakladé vysledku vybérového Fizeni
feditel FN Ostrava ustanovil Zoju Rozkovou
do funkce stanicni sestry stanice C Popaleni-
nového centra, a to s U¢innosti od 1. 1. 2010.

Organizacni zmeéna

Sucinnostiod 1. 1. 2010 dochazi slou¢enim
odboru obchodné-pravniho a pravniho od-
déleni ke vzniku préavniho odboru. Odbor bude

organiza¢né rozdelen na dvé oddeéleni, a to
obchodné-pravni a ob¢ansko-pravni.

Na zakladé vysledku vybérového fizeni byla

s Ucinnostiod 1. 1. 2010 jmenovana do funkce

vedouciho pravniho odboru Mgr. Lenka

Hruzikova.

Ing. Lenka Nétkova,

povérena vykonem funkce naméstkyné

pro personalni fizeni

Viazené kolegyné a kolegové,

kdyZ jsem si dnes zpétné procitala
své prubezné informace, které jsem
Vam predavala v roce 2009 a tykaly se
hospodareni nasi nemocnice, byla jsem
velice mile prekvapena, Ze v pribéhu celého
roku se nam darily plnit nase hospodarské
cile, které jsme si vytyCili na zacatku
minulého roku.

Ekonomika v roce minulém byla opravdu
vice nez pozitivni, vZdyt jsme spolecné
zviadlli bez vetsi , ujmy* také platové navyseni
sester v ramci stabilizace. Prispevek od
zdravotnich pojistoven v ramci stabilizace
sester pokryl tak cca. 35 % celkovych
nakladd nemocnice s tim spojenych, na
zbytek jsme si museli vytvorit nase viastni
zdroje.

Fakt, Ze nase ekonomika je zdrava a rozviji
se pozitivnim smerem neni jen zasluhou
vedeni FNO, ale predevsim Vasi financni
ukaznenosti, faktem, Ze za téch necelych
5 let, které spolu travime, jsme si vSichni
zvykli velice korektné se pohybovat
v predem stanovenych mantinelech. Oprav-
du jen za velice dobré spoluprace s Vami se
da takto velky ,kolos*, jakym nase nemoc-
nice bezesporu je, ekonomicky utahnout,
ridit a ,nékam"” smerovat.

Dnes a denné si uvédomuji, Ze prace
s Vami mé velmi naplriuje a bavi. Vedouci
zameéstnanci zdravotnickych pracovist ve
vétsiné pripadd dnes chapou smysl nezbyt-
né ,ekonomické" tvahy nad resSenim svych
riznorodych poZadavkd, za cozZ jim velice
dékuji, jelikoz mi timto postojem usnadriuji
mou préaci a praci mych kolega.

Dékuiji také touto cestou za toleranci a
pochopeni zaméstnancdm oddéleni, kterf
ve vanocnim case travili svatecni dny v praci.
Opravdu neslo vyhovet véem oddélenim
uzaviit lGzkové stanice mezi svatky, a to
z divodu zajisténi kapacit a produkce do
konce roku.

Zavérem si dovoluji vsem podékovat za
vybornou spolupraci v roce 2009, preji si,
aby nadale pokracovala i v ekonomicky
kritictgjsim novém roce.

Vsem zameéstnancum nasi nemocnice a
jejich rodinam a blizkym preji vse nejlepsi
do nového roku, hodné pevného zdravi a
toleranci kolem sebe!

Ing. Petra Lampartova,
nameéstkyne pro ekonomiku a finance

Reprezentacni ples
FN Ostrava

Srde€né zveme vSechny zaméstnance a
jejich blizké na reprezentaéni ples FN Os-
trava, ktery se uskute¢nfv sobotu 30. 1. 2010
od 19:00 hodin jiz tradiéné v prostorach
hotelu Clarion (dfive Atom).

Predprodej vstupenek byl zahdjen 4. 1.
2010 na sekretariatu reditele FN Ostrava
u pi Karnovskeé, kontakt — kl. 2280.  (tob)
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Nejlepsi pracovnici Fakultni nemocnice Ostrava v roce 2009

Nejlepsi pracovnik SVLS:
Elena Foltanova,
Ustav klinické biochemie

Nejlepsi Iékar u lGzka:
MUDr. Karol Zelenik,
Otorinolaryngologicka klinika

Nejlepsi pomocny zdravotnicky
pracovnik:

Dana Kamaradova,

Neurologicka klinika

Nejlepsi nezdravotnicky pracovnik (THP):
Ing. Marie Cerna,
odbor financf a analyz

Nejlepsi IékaF v ambulanci:

e ” - Nejlepsi pracovisteé:
MUDr. Viadimir Matuska, . & Lé&ebna pro dlouhodobé nemocné
Oddélenti ortopedické . 1 Kloko&ov
—) | pod vedenim primare MUDr. Milana Stolicky

Nejlepsi nezdravotnicky pracovnik:

(z odboru technicko-provozniho)

Vaclav Simon,

Usek provozualdrzbytechnologickychcelkd

Nejlepsi sestra u ltzka:
Bedriska Hysplerova,
O¢ni klinika

Nejlepsi manazer:

Eva Tiefenbachova,

vrchni sestra Oddeéleni centralni
sterilizace

Zvlastni ocenéni:

RNDr. Lucie Budakova, Ph.D.,
Ustav Klinické farmakologie

(za nejlepsi publikaci v roce 2008)

Spolupracujici osoba:
Prof. Ing. Toméas Cermak, CSc.,

2Zvlastni ocenéni: &
Hlerf el rektor VSB — TU Ostrava
Oddéleni urologické MUDr. Jarmila Tymonova,

emeritni primarka Popéleninového centra
(zazésluhy o rozvoj popéleninové mediciny)

Nejlepsi sestra v ambulanci:
Eva Suchéankova,
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Pétatricet let détské neurologie

Klinika détské neurologie usporadala ve ¢tvrtek 3. prosince 2009 v novém konferenénim
sale v pfizemi Domova sester jiz XXV. Moravsky den détské neurologie. Pribéh byl slavnos-
tni, akce se zUc¢astnilo téméf 110 posluchacét. V tuvodu promliuvil MUDr. Josef Srovnal,
naméstek reditele pro Iééebnou péci FNO, ktery se mimo jiné vyjadfil k ¢innosti KDN.
Pracovniky KDN pozdravil také prodékan LF MU Brno prof. MUDr. Jaroslav Stérba, Ph.D.

Uvodni pfednaska, se kterou vystoupila
prednostka KDN MUDr. Marie Kuncikova, byla
vénovana vzniku, vyvoji, sou¢asnosti a per-
spektivam této Kkliniky.

Za pledsednicky stil usedli MUDr. Marie Kun¢ikova, prednostka Kliniky détské
neurologie, a MUDr. Josef Srovnal, naméstek pro lécebnou pédi...

.| kdyz nasleduijici vlastni odborny program
byl polytematicky, pfesto nemohl vystihnout
celou sifi oboru détské neurologie, jiz se
veénujeme, " uvedla pfednostka MUDr. Kuncikova
pro Nemocnic¢ni listy. ,Pozornost byla vénovana
epilepsiim v detstvi a adolescenci s retro-
spektivnim ohlédnutim, posunu v diagnosticko-
terapeutickém algoritmu v ¢asovém horizontu.
Byl zddraznén piinos dlouhodobé videoEEG
monitorace u zachvatovych onemocnént, s tou-
to metodikou mame jiz 7-leté zkuSenosti.

Seminére se zucastnil také vyznamny host - prof. MUDY. Jaroslav Stérba, Ph.D.,
prednosta Détské onkologické Kiiniky LF MU a FN Brno a prodékan LF MU
Brno (na snimku teti zleva), vedle néj vidime MUDr. Jana Hromadu, byvalého
primére Neurologické kliniky FNO.

Nésledujici pfednaska se zabyvala poruchami
spanku v détstvi. Tato problematika neni dosud
v nasi spole¢nosti dostate¢né doceriovana.
Prednéska byla doplnéna instruktivnimi video-

Slavnostni seminari’ se uskutecnil v nové konferencni mistnosti v piizemi
Domova sester..

ukazkami, praktické zkusenosti v této oblasti
méme déle nezZ 4-leté.

V prezentaci vénované nervosvalovym one-
mocnénim byla shrnuta ¢innost laboratore EMG
a EP Byl prezentovan soubor déti se spasticitou,
|é¢enych botulotoxinem. Dalsi prednaska se
zabyvala problematikou demyeliniza¢nich
onemocneéni. V poslednich 2 letech pozorujeme
vetsi Cetnost 1. vyskytu roztrousené sklerozy
u divek a chlapcll v pubertalnim tdobf, coz bylo

Na snimku zleva ¢lenové organizacniho Stabu a pfednasejici MUDr. Hana
Medficka, zastupkyné prednostky, a Mgr. Antonin Liska, socialni pracovnik
pro epileptickou problematiku, technickou podporu pomahal zajistovat Ing.
Radim Bridzik.

patrné v predvedeném zpracovaném souboru.

Dvé sdéleni byla vénovana neurovyvojové
problematice, ktera zaujimé podstatnou ¢ést
v ¢innosti détského neurologa. Zavére¢na
prezentace pojednavala o psycho-sociélnich
aspektech epileptickych onemocnéni s teo-
retickym prehledem a uvedenim provedené
praktické ¢innosti.

Odpoledne a podvecer byly zakonceny
prijemnym posezenim s neformalni diskuzi pfi
zajisténém obcerstveni.”

Text a foto: (Sim)

Personalni fizeni, vyznamna slozka naplnovani strategickych cili FNO

Rada bych se ohlédla za uplynulym rokem
v oblasti, kteréa je stale pfedmétem vysokého
z&jmu nejen nas zaméstnanct Fakultnf nemoc-
nice, ale i Siroké vefejnosti a predstavitelt
politického a vefejného zivota.

Uplynuly rok byl opravdu ,hekticky”. Mohlo
by se zdéat, Zze oblast Uprav tarifnich platd
byla ta jeding, kterou jsme se zabyvali. Vzdyt
v kratkém Case jsme tiikrat za sebou v dUsledku
nafizeni viady upravovali platove tarify vSem
zaméstnanctm nasi nemocnice. Mnohem vice
préace vSak zaznamenala oblast personalniho
fizeni, zejména ve vztahu k neustalym zménam
v legislativé a na ni navazujicich provadécich
predpist, at jiz jako dusledek zmény viadnich
koncepci nebo jako proces harmonizace pra-
covné pravni problematiky s prostfedim Evrop-
ské unie (jako priklad Ize uvést oblast nemo-
cenského pojisténi, zmény v katalogu praci,
zmény v zakonu o zaméstnanosti, uplatnénf
slev na socialnim pojisténi, nastaveni nové-
ho systému vzdelavani zdravotnickych pra-
covniky, rezidenéni mista a cela fada jinych).

Pri pripravé a aplikaci standardt dle JCI je
jasneé vidét, ze cely kolektiv véech zaméstnancll

dosahl v uplynulém roce, kromée své profesni
vyspelosti rovnez rdst v nécem, ¢im se hned tak
kazda nemocnice v Ceské republice pochlubit
nemUze. Tim je vysoky stupen komplexnosti
odborné péece a vysoky stupen spokojenosti
pacientl dany nejen mérenym vyzkumem, ale
rovneéz postupné rostoucim dobrym jménem
znacky FNO.

Tyto skute€nosti Ize doplnit nékolika zaji-
mavymi statistickymi Gdaji roku 2009 z oblasti
personalistiky, které vas mohou zajimat:

— aktualné zaméstnavame 3 236 fyzickych
osob a dal$ich témer 300 je na matefské Ci
rodi¢ovské dovolené

— 81 % zaméstnancl nasf nemocnice jsou zeny

— 78 % zaméstnancl ma vysokoskolské, vyssi
odborné nebo stfedni vzdélani s maturitni
zkouskou

— primémy vek je 40,5 roku a nejvice zamést-
nancl (31 %) je v rozmezi od 31-40 let,
15 zaméstnanct jesté nedoséahlo 20 let

— 518 zaméstnancU pracuje ve FNO vice jak
20 rokd

— evidujeme 215 uchazect o zaméstnani v kate-
gorii nezdravotnikl a 180 zajemcl o pozice

sanitar nebo oSetfovatel
— nastoupilo 405 novych zaméstnanc(, z toho

33 novych lékarU-absolvent
— probéhlo 36 vyberovych fizeni
— byli jmenovani 4 novi pfednostové (primari)

a 2 vedouci odbord
— 12 zaméstnancll Uspésné ukoncilo dokto-

randske studium.

Udaju Ize uvést celou fadu, ale jde jen o maly
nahled do oblasti personalniho Fizeni. V roce
2010 bych véem prala, abychom pfi narlstu
administrativni naro€nosti, ktery s sebou prinast
proces akreditace, naro¢nych Ukolech v oblasti
ekonomiky a investicni vystavby, nadale uméli
zajistit vysoce profesionalni péci o pacienta
s kulturou a odbornosti, kterou si zasluhuje.
V predpisech a legislativé, ktera se na nas
kazdy mésic vali, nikde neni slovicko ,poslani®.
To je to, co odliSuje strohé ¢isla ekonomiky od
|éCebné a oSetfovatelské péce o pacienta.
Personalni prace stoji na rozhrani mezi obéma
svéty a je dobré se nad ni obCas zamyslet.

Ing. Lenka Nétkova,
povéFena vykonem funkce naméstkyné
pro personalni fizeni
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V roce 1954 vzniklo v Ostrave Popaleninové centrum

Foto: Helena Simova, Tana Mala

Na snimku zleva MUDr. Zdenka Crkvenjas, primarka Popaleninového centra,
MUDr. Svatopluk Némecek, MBA, feditel FNO, prof. MUDr. Rajko Dolecek, DrSc.,
a MUDr. Yvona Kaloudova, zastupkyné Spolecnosti popaleninové mediciny.

Popéleninové centrum FNO patif ke Spickovym
pracovistim v ramci Ceskeé republiky. U prilezitosti
55. wyro€i jeho vzniku usporédaly Spolecnost
popéleninové mediciny CLS JEP a Popéleninové
centrum FNO 5. 26.11.2009 v Clarion Congress
Hotelu Ostrava 15. vyro¢ni konferenci popéleni-
nové mediciny. Hlavnimi tématy odborného
programu byly nové moznosti Ié¢by hlubokych
popélenin a chronickych koznich defektl a
Sokové faze nemoci z popalent.

,Preji vaSemu jednani hodné zdaru, jak
v odborné ¢ésti, tak i v ¢asti neformalni,”
privital Ucastniky konference MUDr. Svatopluk

Projekt Trenazéry terénnich situaci

Jak jsme vés jiz informovali v prosincovém
vydani Nemocnic¢nich listl, 30. ¢ervna 2009
byla ve FNO zahéajena realizace projektu
CZ.1.07/2.2.00/07.0323: Inovace didaktickych
postupl a podpora distanéniho vzdélavani
ve studijnich kurzech akreditovaného oboru
Spolec¢enska patologie a logistika terénnich rizi-
kovych situact, ktery byl podporen z operacniho
programu EU Vzdélavani pro konkurenceschop-
nost ¢astkou 18 miliond 330 tisic 257 korun.

,Od roku 2007 Ustav Urgentni mediciny jako
jediny v CR garantuje a zaji$tuje kombinovanou
formu studia oboru Spolecenské patologie a
logistika terénnich rizikovych situaci," konstatuje
hlavni fesitel projektu MUDr. Igor Dvoracek,
Ph.D., prednosta Ustavu soudniho lékafstvi FNO
avedouci Ustavu urgentni mediciny a forenznich
obort FZS OU. ,Cilem bakalarského studijniho
oboru je priprava vysokoskolsky kvalifikovanych
pracovnikll schopnych uc¢inné spolupréace
se vSemi tisnovymi slozkami Integrovaného
zachranného systému. Studijni obor byl kon-
cipovan na zékladé zkusenosti, které ukéazala
praxe ze zasah( v terénu — u dopravnich nehod,
prirodnich katastrof, hromadnych nestésti,
pozérd, atd. Jedna se o multidisciplinarni obor,
ktery tvori vybrané Iékarské, kriminalistické,
pravni, psychologické, technické, informacni,
bezpecnostni discipliny a socialni politika. Na
jeho obsahu spolupracovali specialisté s dlou-
holetou praxi — lékar, kriminalista, pravnik a
psycholog. Sedmdesat procent obsahu tvori
praktické predmeéty (cvi¢eni, odborné praxe)
a pouze tricet procent teoretické discipliny.

Némecek, MBA, reditel FNO. ,Popaleninové
centrum ve fakultni nemocnici povazujeme za
jednu z nasich vykladni skfini. Jsme velmi hrdi,
7e mame takovéto pracovisté, a tésime se na
jeho dalsi rozvoj."

V Uvodni prednasce MUDr. Monika Adam-
kové z Popéleninového centra FNO seznamila
pfitomné s historif tohoto pracovisté. Jak uved-
la, vznik Popaleninového centra v Ostrave
v roce 1954 (svou Cinnost pracovisté zahajilo
11. 10. 1954, oficialné bylo oddéleni predano
vefejnosti 4. 12. 1954) si vyzadal rychly rozvoj
hutniho, ddiniho a chemického primysiu jeho
Castymi pracovnimi a hromadnymi Urazy. V té
dobé bylo vyc¢lenéno z fondu chirurgického
oddéleni v Ostravé-Zabrehu 30 IGzek. Vybaveni
pracovisté odpovidalo tehdejsim ekono-
mickym moznostem. Teprve v poloving 80. let,
po stavebni Upravé, bylo vybaveno 2 infuznimi
pumpami a 2 EKG monitory, resuscitaénim
IGzkem a diky sponzorskému daru také prvnim
vzdusnym Idzkem. K nejvétsimu rozvoji Popéaleni-
nového centra doslo po nastupu MUDr. Jarmily
Tymonové do funkce primarky a po dokoncent
vystavby nového pracovisté v Ostrave-Porubé
v roce 1995.

,V blizké budoucnosti, pro napInénf kritérif
pro statut Popéleninového centra, je planovana
vystavba détské jednotky intenzivni péce,
kter4 vytvori prostredi odpovidajici détskému

~ -

Na snimku zleva hlavni fesitel projekiu MUD. Igor Dvoracek, Ph.D., pfednosta
Ustavu soudniho lékarstvi a vedouci Ustavu urgentni mediciny a forenznich
obord FZS OU, a PhDr. Ivana Fialova, vykonny manaZer projektu.

Helene! éimové. archiv FZS OU

Letos FZS opusti prvni absolventi oboru Spolecenska patologie a logistika
terénnich rizikovych situaci.

Studijni obor je uréen pro policisty Policie CR,
strazniky Obecni policie, prislusniky Hasi¢skeho
zachranného sboru, zaméstnance instituct
spolupracujicich s Integrovanym zachrannym

Ugastnici konference ve svych sdélenich vénovali pozornost my. také novym
moznostem IECby hlubokych popalenin a chronickych koZnich defektd...

veku a povede, jak predpokladame, k dalsimu
zkvalitnéni 1é¢ebnych vysledkd,“ konstatovala
v zavéru MUDr. Adamkova. ,Prestoze je dnes
oddeéleni dostatecné technicky a personalné vy-
baveno, nesnizila se psychicka narocnost prace
spojena s lidskym utrpenim. Proto bych chtéla
pri této prilezitosti ocenit vytrvalost a pracovni
nasazeni vSech nasich spolupracovnikl. Na
z&vér bych chtéla podékovat MUDr. Tymonové
za Uspésné dlouhodobé vedeni oddéleni, poprat
ji do dichodu pohodu, klid a hodné zdravi.
Novému vedeni preji dostatek trpélivosti, pra-
covniho elanu a spolehlivé podrizené.”

($im)

systémem, piislusniky Vézeriské sluzby, pracov-
niky Justi¢ni stréze a prislusniky Vodni zachranné
sluzby a Horské zachranné sluzby. Konkrétné
z nasi fakultni nemocnice jsou studenty tohoto
bakalarského oboru stfedné zdravotnicti pra-
covnici z Traumatologického centra, Urgentniho
prijmu a z dalsich oddélent.”

Jak MUDr. Dvoracek déle uvedl, cilem v Gvo-
du zminovaného projektu je modernizace
didaktickych postupt pfi vyuce oboru: ,Letos
opusti FZS OU prvnich ¢tyficet absolventt oboru
Spolecenskéa patologie a logistika terénnich
rizikovych situaci, povazujeme proto za spravné
a vhodné postoupit v tomto studiu o kricek
dal. Jednou ze stézejnich zmén proto bude
vybudovani trenazérd terénnich situaci — spe-
cializovanych uc¢eben, které budou vyuzivany pro
nacvik ohledani mista ¢inu, vyprostovani osob
z automobilu pri dopravni nehodé, poskytovani
prvni pomoci, zajisténi mechanoskopickych,
chemickych, daktyloskopickych stop a podobné.
Trenazéry budou vybudovany v suterénu budovy
Ustavu soudniho Iékafstvi FNO."

L,Projekt Trenazéry terénnich situaci byl vy-
hodnocen ze 490 projektd, podanych v rdmci
Ceské republiky ministerstvu $kolstvi, mladeze
a télovychovy, jako Sesty nejlepsi, coz nas velmi
potésilo,” dopliuje PhDr. lvana Fialova z OU,
vykonny manazer projektu. ,Na feseni projektu
se podili OU ve spolupraci s partnery, vedle
FNO také se Statutarnim meéstem Ostrava —
Méstskou policif v Ostravé a s Policii CR, Kraj-
skym feditelstvim policie Moravskoslezského
kraje. Projekt by mél byt ukonéen 31. ledna roku
2012.* (&im)
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Vanoéni nadilka od Ceské distribuéni

S bohatou vano¢ni nadilkou pfijeli ve Ctvrtek
26. listopadu 2009 na Kliniku détske neurologie
zastupci spole¢nosti Ceska distribu¢nia.s. , S fir-
mou spolupracujeme jiz nékolik let a nemdzeme
sijivynachvalit, pokazdé je k nam velice vstficna,
daruje nam, co prave nejvice potfebujeme,”
konstatuje MUDr. Marie Kuncikova, prednostka
Kliniky. ,Letos jsme se domluvili se zastupcem
Ceské distribuéni panem Zderikem Bédroném,

predsedou predstavenstva, ze vybavime pokoje
déti kresilky misto starych zidli, zlepsime tim
komfort nejen nasim pacientiim, ale i jejich
rodic¢lm. Zvolili jsme takovy typ kresel, aby
byly nejen pohodiné, ale i hygienické a snadno
osSetlitelné. Potfebovali jsme také skladaci
servirovaci stolecky, které slouzi détem upou-
tanym na I&izko zarover i jako podlozka pfi psani.
Méame velkou radost i z dal$ich darkd, které nam
dnes zéastupci firmy privezli, napriklad z rekali-
brovatelnych monitord dechu pro malé kojence,
dodéva prednostka MUDr. Kunéikova.

,Dnes jsme predali Klinice détské neurologie
6 kiesel do détskych pokoju, celkem jich
bude 12, uvedla pro Nemocnicni listy Monika
Chwastkova, marke-
tingova specialistka
Ceské distribuénia.s.
,Dale pak 8 monitord
dechu, 2 skladaci
servirovaci stolky do
postele a také pri-
pravime pro v§echny
déti na vanocni be-
sidku balicky se slad-
kostmi."

L,Firma nés navstévuje minimalné dvakrat do
roka,” uzavira pfednostka MUDr. Kunéikova,
L,Vetsinou u prilezitosti Dne déti a pred Vanoci.
,UZ jsme od ni dostali spoustu rliznych hracek
a her pro déti, televize, DVD prehravac, pohad-
kové knizky. Jsme radi, ze si Ceska distribuén
vybrala pravé nas a vérime, Ze tato vynikajici
spoluprace potrva i nadéle. Upfimné vsem jejim
pracovnikdm dékujeme a prejeme jim v novém
roce hodné Uspéchd.” Text a foto: (Sim)

1. Na snimku (zleva) MUDr. Marie Kuncikova, prednostka Kliniky détské
neurologie, a Monika Chwastkové, marketingova specialistka Ceské
distribucni a.s.

2. Sponzori zakoupili pro Kliniku détské neurologie také 12 kiesel do détskych
pokoju.

3. Skladaci servirovaci stolky budou slouZit détem upoutanym na lizko...

Moderni chirurgie stitné zIazy

Onemocneni §titné zlazy vyzadujici chirur-
gickou Ié¢bu jsou relativneé Casta. Nejcastéji
prichazeji k operaci nemocni se zvétSenim stitné
zlazy (struma), déle hyper - &i hypofunkci §titné
zlazy nezvladnutelné I1éky.

Delikatnost operace §titné Zlazy spociva
pfedevsim v rizicich souvisejicich s operaci.
Jedna se predevSim o mozné poranéni zvrat-
ného nervu, ktery probiha tésné u stitné zlazy,
ktery jako jediny inervuje rozvérace hlasivek (pfi
jeho poskozeni se hlasivka nehybe). Pri obou-
stranném poskozeni nervu zdstanou hlasivky
ve stfednim postaveni, vznika obvykle dusnost,
kterda si mlze vyzadat i nutnost provedeni
tracheostomie. Riziko vzniku komplikaci nelze
zcela eliminovat, ale mizeme se snazit toto
riziko minimalizovat. Riziko vzniku komplikaci se
snizuje s vy$si edukaci a zkusenostmi operatéra.
Na ORL klinice provadime ro¢né cca 200-230
operaci &titné Zlazy a jsme pracovistem, které
v Moravskoslezském kraji provadi nejvyssi pocet
operaci.

Je-li operace §titné zlazy endokrinologem
doporucena, vétsina pacientd si polozi nasledu-
jici otazky:

1. Kde provedou operaci co nejbezpecngji?
2. Nedojde k poskozeni hlasivek? 3. Kde budu
kratce lezet v nemocnici? 4. Kde mi udélaji

nejkratsi jizvu?

Abychom predesli riziku poSkozeni zvrat-
ného nervu a hybnosti hlasivek je dnes za
zvratného nervu béhem operace. Nerv bychom
tedy vzdy mélividet, nikoliv ,radéji nevidét” (tento
postup prevazoval dfive). K identifikaci nervu
pfi operaci v poslednich dvou letech uzivame
neurostimulator Neurosign 100 (obrazek 1),
ktery nam pomaha identifikovat nerv zejména
pfizménénych anatomickych podminkach napr.
u pacientt s nadory $titné zlazy ¢i u reoperaci.

Pro vétsinu pacientt, zejména pro zeny (které
tvorf vétsinu operovanych), je velmi dilezita dél-
ka operacni jizvy. V poslednich letech dochazi ve
sveteé k rozvoji miniinvazivni chirurgie stitné zlazy
(MIVAT — miniinvazivni videoasistovana tyreoidek-
tomie, MIT — miniinvazivni chirurgie). Pfi téchto
operacich je §titna Zlaza odstrafiovana z fezu na
krku delky pod 25 mm. Samozfejmou podmin-
kou je, Ze chirurgie mininvazivni musf byt stejné
bezpecéna jako klasicka. | pfi tomto zplsobu
operace identifikujeme zvratny nerv. Chirurgie
Stitné zlazy tedy prodelava obdobny vyvoj
jako chirurgie bficha s rozvojem laparoskopie.

Na ORL klinice provadime miniinvazivni
odstranéni §titné zlazy od loriského roku, jsme
vybaveni Spi¢kovym instrumentariem, riziko

komplikaci je srovnatelné s klasickym typem
operaci (obrézek 2,3,4). Pro operaci z malého fe-
zu jsou indikovani pfedevsim nemocni s mensimi
strumami. Délka jizvy nenf jen kosmetickym pro-
blémem, ale vyrazné snizuje pooperacni spot-
febu analgetik resp. morbiditu pacienta.
Ackoliv kazda operace, tedy i operace &titné
Zlazy maze byt provazena komplikacemi, uzitim
spravné chirurgické taktiky a modernich me-
tod Ize riziko potencialnich komplikaci mini-
malizovat a tim udélat vétsinu nasich pacientt
spokojenymi.
MUDr. Petr Matousek, PhD.,
Doc. MUDr. Pavel Kominek, Ph.D., MBA,
ORL klinika

1. Peroperacni stimulace zvratného nervu vlevo (stimulator se dotyké nervu,
pravy lalok stitné Zlazy je odklopen).

. Délka fezu u miniinvazivni videoasistované tyreoidektormie.

. Usmév na rtech u pacientky po totéini tyreoidektomii, fez odetien tkariovym
lepidlem.

4. Miniinvazivni videoasistovana tyreoidektomie.
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Pomoc slanym détem

Uz tradi¢né pred Vanoci usporadaly Soukro-
mé stfedni umélecké Skola AVE ART Ostrava,
s.r.o., a ob¢anské sdruzeni Klub nemocnych
cystickou fibrézou aukci praci studentd na
podporu nemocnych déti. Cystickéa fibroza je
dédicné ziskané nevylécitelné onemocnént,
které vazné postihuje travici a dychaci systém.
Narusuje funkci potnich ZI&dz a zpUsobuje vyssi
koncentraci soli v potu, proto se i détem nemoc-
nym cystickou fibrézou fika ,slané déti.” Tyto déti
jsou také v péci nasich odbornikd — na Klinice
détského Iékarstvi.

Do aukce piispél svou nadhernou vazou také znamy cesky umélec
Borek Sipek.

4

Na snimku zleva Dagmar Misarové, moderétorka aukce, Ing. Jaroslav Prokop,
feditel SSUS AVE ART Ostrava, Véra Davidovd, zdravotni sestra z FNO a Kamila
Smidova, zastupkyné Klubu nemocnych cystickou fibrézou...

Pri posledni aukci se podafilo ziskat rekordnich 135 144 koruny.

Umelecka dobrocinna aukce se uskutecnila
1. prosince 2009 v Clarion Congress Hotelu
Ostrava. K vydrazeni vénovali sva dila vedle
studentd Soukromé stfedni umeélecké Skoly
AVE ART Ostrava, s.r.o., také studenti Stfedni
umeélecké skoly textilnich femesel Praha a
Stredni prdmyslové skoly sklarské Novy Bor. Do
aukce prispél svou nadhernou vazou i znamy
Cesky umélec Borek Sipek.

Zatimco pfi prvni aukci se podafilo ziskat pro
déti nemocné cystickou fibrézou 22 tisic korun,
v poslednim — 5. ro¢niku to bylo rekordnich 135
144 koruny, coz vechny Ucastniky a pfedevsim
samotné organizatory velmi potésilo. (8im)

Zijemcl hlaste se:  Mar. Shrka Mikyskovi
605 914 504

hitpiffwm woarlenyvinwrhodarmacs
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FNO ma nové
webové stranky

Webové stranky FNO prochézely v pos-
lednich letech velkym vyvojem, v souc¢asné
dobé maji opét novou tvar.

,Pokud jde o jejich obsah, ten zlstava
v dané chvili obdobny,“ vysvétiuje Ing. Tomas
Oborny, tiskovy mluvéi FNO. ,Zcela jiné je
ale grafika webu i forma navigace na nasich
webovych strankach. Novinkou je také to,
ze web je pod externi spravou. Pri této
prilezitosti bych chtél podékovat dosavad-
nimu webmasterovi Mgr. Martinu Mikulaskovi
za dobrou spolupréaci a mnohdy za rychlou
pomoc. Diky nému se nase webova prezen-
tace dostala na vysokou Uroven.

Aktualizace webovych stranek bude
probihat dle pevné stanovenych pravidel a
v presné uréenych terminech. DdlezZitou roli
musi ovSem hrat rovnéz jednotliva zdravot-
nickéa pracovisté, ve smyslu sledovani aktuél-
nosti zverejfiovanych informaci. Jen oni sami
nejlépe védi, co nového se u nich déje.

Podle statistik, které mame k dispozici,
je nas web velice navstévovany. Z mého
pohledu je to velice dUlezity nastroj komu-
nikace s okolim. A to nejen s pacienty, ale
v soucasné dobeé i s Iékafi a rdznymi od-
borniky. Chceme proto, aby byl web neustéle
zivy a musime jej dale rozvijet.

Samoziejme, naprosto rozumim tomu, ze
ne véem budou nové webové stranky nasi
nemocnice vyhovovat, nelze vyhovet véem,
uzavira tiskovy mluvei Tomés Oborny, ,presto
budu rad za jakoukoli zpétnou vazbu, rad si
vyslechnu pfipadné pripominky.” (8im)

Malé pacienty navstivila
Simona Stasova

JI‘
R AN

Oblibena herecka Simona Stasova predala détem hracky od sponzord.

Oblibenou here¢ku Simonu Stasovou déti
znaji z televize napriklad jako statkarku Lako-
tovou v pohéadce Destova vila, nebo chivu
Déru ve Zlaté princezné, ¢i meluzinu v pohédce
O kumburské meluzing. V pondéli 23. 11. 2009
vSak mohli poznat Simonu Stasovou také jako
hodnou ,tetu”, které si s nimi prisla popovidat a
prinesla jim pékné darky...

Akci zorganizovalo obc¢anské sdruzeni Klub
Kiwanis Ostrava v Cele s predsedkyni Evou
Pastuskovou. Diky stédrym sponzordm, které
klub oslovil a ktefi prislibili finanéni podporu,
mohla Simona Stasova predat malym pacientéim
Kliniky détského lékafstvi spoustu hracek,
napfiklad DVD s pohadkami, rizné hry, staveb-
nice a podobneg, a také bali¢ky s dobrotami....

($im)



BLAHOPREJEME

V meésici lednu oslavi vyznamné Zzivotni
jubileum nasi kolegové:

Petr Prudil

Antonie Klopcova
Blanka Urbanova
Arnost Brusenbach
Anna Brazdova
Marie Srubafova

Dékujeme za praci, kterou jste pro
nasi nemocnici vykonali a do dalSich
let Vam prejeme radost a spokojenost
v osobnim zivoté.

Vedeni FN Ostrava

INZERCE ZDARMA

Pronajmu v rodinné vilce prostory
(100 m?) — 4 samostatné pokoje, kuchyn,
socialni zafizeni, samostatny vchod, moznost
parkovani ve dvore. Objekt je hlidan. Vyborna
dostupnost MHD. Vhodné pro kancelare,
ambulance apod. Slezské Ostrava.

Vice na telefonu 775 151 688.

Prodéam prostorny druzstevni byt 3+1
v Porubé, Nabrezi SPB, klidna lokalita —
kousek od FNO. 2. patro s vytahem. Pokoje
jsou nepriichodné. Kuchyr po rekonstrukcei
vody a elektfiny, véetne nové kuchyriské linky.
Predsifi + obyv. pokoj — plovouci podlaha,
ve zbylych 2 pokojich plvodni parkety. Cena
1 500 000 K¢&.

Informace na telefonu 737 825 840.

Prodam bytové dvere bilé, lakované: sitka
80 cm, leve, sklo — 3 ks; 80 cm, prave, sklo —
2 ks; 90 cm, levé, sklo — 1 ks; 70 cm, prave,
plné — 1 ks; 60 cm, levé, pIné — 2 ks; 60 cm,
pravé, sklo — 1 ks. Cena 100 K& za 1 ks.

Informace na telefon. klapce 4172
nebo mobilu 728 070 266.

Vijizdite-li v Iété do Frydlantu, vité vas svérazny
transparent visici vysoko ,FRYDLANT BRANA
BESKYD".

A mudruj — je pravdivy ¢i ne!

Co by malif Beskyd jsem presvedcen, Ze ano,
ze je to svaté pravda. Proc¢?

Frydlantskakotlina je Sirok&, obklopena beskyd-
skymi velikany. Na vychodé ¢ni jednolity masiv
s Tanec¢nici, Kykulkou, Malchorem a nejvyssi ho-
rou - LYSOU s majestatni vézi. Na severu se kr¢i
Metylovské hirka — Cupek, kdezto na jihu je to
obrovity Smrk. Zapad Frydlantu chrani kouzelny
Ondfrejnik s vrcholy Skalka a Solarka.

A pravé Ondrejnik dava nahlédnout na celé
Moravskoslezské Beskydy. Na severovychodé —
Tésinské Beskydy, za sedlem Ivanceny vykukuje
Tréavny. Za Smrkem Knéhyné, obé Stolové, a cely
péas Radhostskych Beskyd. Tajuplny Radhost vas
inspiruje Radegastem — sochou i pivem. Velky
Javornik vas vabi malebnou hospldkou. Po
dal$ich krocich se kochate pohledy na Cerveny
Kamen, Hukvaldy a Palkovické Hurky. Ano, je to
hora k prochazkam, projizdkam na kole, v zimé
na bézkach.

SNAD JSEM VAS PRESVEDCIL.

A abych nezapomnél - jsou to nadherné
motivy k malovani — proto tak ¢asto Ondfejnik
a Lysa. Beskydy jsou modravé, za desté
jen modréa ztmavne, v zimé prosvita s modrou
bila. K modré patfi zlut, oranz, a to je pak
slunecnice tim pravym motivem. Mné nezby-

Klub Parkinson Ostrava oslavil jubileum

1.12. 2009 se uskutecnilo ve FNO slavnostni
setkani ¢lent Klubu Parkinson Ostrava. Program
zahdjil taneéni par z Tanec¢ni skoly MI&di Os-
trava, po jeho vystoupeni nasledovala odborna
Gast. Zaznély zde prednasky odborné garantky
klubu MUDr. Petry Bartové, Ph.D., z Neurolo-
gické kliniky FNO a zakladatele klubu MUDr.
Pavla Ressnera, Ph.D., primare Neurologického
oddéleni NsP Novy Ji¢in. Fyzioterapeutky z Kli-
niky lé¢ebné rehabilitace FNO informovaly
pritomné o prdbéhu cvieni parkinsonikd.

~Setkani se uskutecnilo u prilezitosti jubilej-
niho, jiz 10. vyroci zalozeni Klubu Parkinson
Ostrava,” doplnila predsedkyné klubu Anna
Kolekova. ,V sou€asné dobé mame 253 clend
a jsme jednim z nejvétsich klubt v CR.*

Klub je velice aktivni a mj. navazal i kon-
takty se zahrani¢nimi kolegy. V pribéhu setkani
prevzala predsedkyné klubu Anna Kolekova
osobni podékovani od starosty mésta Chrza-
nowa v Polsku pana Janusza Szcze$niaka za
prikladnou spolupréaci. (Sim)

va, nez tyto barvy milovat, vyznavat, malovat
jimi.
Diky za vytrvalost pfi ¢tent.

Malif Josef Nejedlik je skuteéskym roda-
kem. Zije a tvofi v ateliéru ve Frydlantu nad
Ostravici, v 1été pak v ateliéru na Bilém KfFizi.
Malbu studoval v ateliérech Adolfa Hajducka
a Josefa Drhy. Je E&lenem SdruZeni vytvarni-
ki Ceské republiky. Pravidelné vystavuje
od roku 1973, v nasi Galerii Ametyst hostuje
poprvé. Jeho obrazy jsou zde k vidéni az do
soboty 6. Uinora. (8im)
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